BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kromoterapi memanfantksn berbagai wama dan cahaya untuk
menjaga kumﬂm:gm encergi didalam tubuh seorang individu vang
LSE]H al, fisik, emosional, dan spiritual

 Tri Rizky, pada tahun 20192]

mengurangi smdmmmmuukmmkmndanhmmkpumhrpatenm
[4]-

Ada penelition yang menunjukkan hahwa stress memngkatkan
kemungkinan masalah jantung. Stres detektor mengklasifikasikan individu
yang stres dari standar satu dengan mempercleh fisiologisnya sinyal
melalui sensor yang sesuai seperti Electrodiogram (EKG), dan Galvanie
Skin Response (GSR) [5],



detak jantung. Faktor untuk mengetahui stress devel seormng individu yaim

GS5R, dan detak jantung per menit atan pudse heart rave, dilakukan untuk

menguji efektivitas sensor GSR dan sensor detak jantung MAX 30102
1.2 Rumusan Masalah

Benﬁnarknu]mm'belakmgdmlnspmehhmnhmﬂmdﬂtekﬂ

arfGSR dan sensor detak jantung, yang

goba kepads beberapa
ekam menggunakon alat,
simulasi percobaan dengan menonton t:uph]:nn video dengan bergenre
tertenti.



1.5 Manfant Penelitian

Man(aat yang didapatkan dari penelitian ini ialah :
1. Secaratekmis
Produk dari penelitian ini dapat membaca keadaan individu sebelum dan
sesudah dilakukan simulasi.
2. Secara non-teknis

Penelitian ini merupakan peng@mbangan ilmu yang telah dipelajari

pila datn}rlngdiamhilthn
GSR&mknnvermvullﬂeﬂﬂlPﬁﬂkﬂukmdmfﬂhleng dan cemas,
Output berupa Data BPM juga ditampilkan sesuai kondisi yang didapatkan pada
pengujian.



1.9 Sistematika Penulisan
Bahl  Membahas Pendahuluan seputar latar belakang, rumusan dan batasan
masalah, tujuan, manfast dan metode penelitian.
BabIl ~ Membahas mengenai Landasan teori, Kajisn pustaka dan perbandingan

mengenai bermacam referensi yang relevan secara tabel. Dian dasar teon
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