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INTISARI 

 

Masalah kesehatan mental masih menjadi masalah yang belum terselesaikan 
dan harus mendapat perhatian khusus bagi semua kalangan. Banyak masyarakat 
berusia remaja hingga berusia produktif mengalami gangguan mental emotional 
dan depresi dilain sisi tenaga profesional untuk menangani kesehtan jiwa di 
Indonesia masih tergolong sedikit dan tidak merata. Oleh karena itu di era digital 
saat ini dibuatlah inovasi yang diharapkan menjadi solusi terkait masalah tersebut 
dengan membuat aplikasi layanan konsultasi psikologi yang bernama Psikotalk. 
Psikotalk merupakan aplikasi yang menghubungkan antara orang yang memiliki 
gangguan kesehatan dengan psikolog profesional secara online. Aplikasi ini 
dirancang oleh 5 anggota tim dimana peneliti sebagai Frontend Developer. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Extreme Programming. Hasil 
dari penelitian ini adalah implementasi antarmuka pengguna dari aplikasi 
Psikotalk berbasis website. Perancangan antarmuka pengguna pada aplikasi 
Psikotalk tersebut berupa landing page sebagai media informasi dan promosi serta 
dashboard admin untuk mengelola aplikasi Psikotalk. Perancangan antarmuka 
aplikasi website ini menggunakan library React JS berbasis Typescript. Tahapan 
pengujian aplikasi menggunakan Blackbox Testing. 

 
Kata Kunci: Kesehatan Mental, React JS, Extreme Programming, Typescript, 
Frontend  



 
 

xvii 

ABSTRACT 

 

Mental health problems are still an unresolved problem and must receive 
special attention from all groups. Many people from adolescence to productive 
age experience mental-emotional disorders and depression, on the other hand, 
professionals to handle mental health in Indonesia are still relatively few and 
uneven. Therefore, in the current digital era, innovations are made which are 
expected to be a solution to this problem by making an application for a 
psychological consulting service called Psikotalk. Psikotalk is an application that 
connects people who have health problems with professional psychologists online. 
This application was designed by 5 team members and the researcher is the 
Frontend Developer. The method used in this research is Extreme Programming. 
The result of this research is the user interface design of the website based 
Psikotalk application. The user interface design for the Psikotalk application is in 
the form of a landing page as a medium of information and promotion as well as 
an admin dashboard to manage the Psikotalk application. The interface design of 
this website application uses the Typescript-based React JS library. Application 
testing stages using Blackbox Testing. 

 
Keyword: Mental health, React JS, Extreme Programming, Typescript, Frontend 
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