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INTISARI 

Munculnya pandemi covid-19 menyebabkan perubahan sosial di 

masyarakat, salah satunya yaitu perubahan sosial. Adanya pembatasan sosial 

berskala besar yang dilakukan oleh pemerintah Indonesia dalam upaya 

penganggulangan pandemi covid-19  mengurangi ruang gerak masyarakat untuk 

melakukan kegiatan diluar rumah. Dampak sosial yang terjadi adalah adanya 

perubahan pola komunikasi yang ada di masyarakat salah satunya berdampak 

pada pasangan yang menjalin hubungan jarak jauh atau Long Distance 

Relationship (LDR).  

Hubungan akan berjalan baik dan efektif apabila pasangan saling menjaga 

komunikasi yang ada dalam hubungan. Ketika pandemi covid-19, membuat 

intensitas komunikasi untuk bertemu secara langsung berkurang sehingga 

membentuk pola komunikasi yang berbeda antara sebelum pandemi dengan 

adanya pandemi covid-19. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya 

kasus berakhirnya suatu hubungan spesial berpacaran di masa pandemi covid-19. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pola 

komunikasi interpersonal pasangan yang menjalin hubungan jarak jauh dimasa 

pandemi covid-19. Sampel penelitian ini menggunakan empat pasangan kekasih 

yang terpisah secara geografis dengan dilatar belakangi oleh dua faktor, yaitu 

fakto pekerjaan dan faktor pendidikan. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah kualitatif dengan teknik analisis data deskriptif dengan metode 

pengambilan data menggunakan wawancara.  

Kata kunci: pola komunikasi, hubungan jarak jauh dan pandemi covid-19 
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ABSTRACT 

 

 The emergence of the COVID-19 pandemic has caused social changes in 

society, one of which is social change. The existence of large-scale social 

restrictions carried out by the Indonesian government in an effort to overcome the 

COVID-19 pandemic reduces the community's space to carry out activities 

outside the home. The social impact that occurs is a change in communication 

patterns in the community, one of which has an impact on couples who have long 

distance relationships (LDR). 

 Relationships will run well and effectively if partners maintain mutual 

communication in the relationship. During the COVID-19 pandemic, the intensity 

of communication to meet face-to-face was reduced, thus forming a different 

pattern of communication between before the pandemic and the Covid-19 

pandemic. This research is motivated by the increasing number of cases of ending 

a special dating relationship during the COVID-19 pandemic. 

 The purpose of this study was to find out how the interpersonal 

communication patterns of couples who have long-distance relationships during 

the covid-19 pandemic are. The sample of this study used four lovers who were 

geographically separated with the background of two factors, namely 

occupational factors and educational factors. The method used in this study is 

qualitative with descriptive data analysis techniques with data collection methods 

using interviews. 

 

Keywords: communication patterns, long-distance relationships and the covid-

19 pandemic 


