
 

 

i 

 

PERANCANGAN APLIKASI “MY NUTRITION” BERBASIS ANDROID 

UNTUK MENDETEKSI PENYAKIT GIZI 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

disusun oleh 

Dennim Sandika 

13.11.7166 

 

 

 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA 

SEKOLAH TINGGI MANAJEMEN INFORMATIKA DAN KOMPUTER 

AMIKOM YOGYAKARTA 

YOGYAKARTA 

2016



 

i 

 

PERANCANGAN APLIKASI “MY NUTRITION” BERBASIS ANDROID 

UNTUK MENDETEKSI PENYAKIT GIZI 

 

 

SKRIPSI 

 

untuk memenuhi sebagian persyaratan  

mencapai derajat Sarjana 

pada Program Studi Teknik Informatika 

 

 
 

 

 

 

disusun oleh 

Dennim Sandika 

13.11.7166 

 

 

 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA 

SEKOLAH TINGGI MANAJEMEN INFORMATIKA DAN KOMPUTER 

AMIKOM YOGYAKARTA 

YOGYAKARTA 

2016 



 

ii 

 

  



 

iii 

 

  



 

iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

MOTTO 

 

“ If you want to live a happy life, tie it to a goal, not to people or objects.” 

-Albert Einstein- 

 

“ Hidup adalah soal keberanian, menghadapi yang tanda tanya tanpa kita bisa 

mengerti, tanpa kita bisa menawar. Terimalah, dan hadapilah” 

-Soe Hok Gie- 

 

“ The problem is not the problem. The problem is your attitude about the 

problem. Do you understand??” 

-Captain Jack Sparrow- 

 

“Happiness can be found, even in the darkest of times, if one only remembers to 

turn on the light.” 

-Albus Dumbledore- 
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INTISARI 

Gizi sebagai penunjang kesehatan manusia yang merupakan kebutuhan 

tubuh yang sangat penting. Apabila tubuh kekurangan gizi yang disebabkan oleh 

pola makan, maka tubuh akan mengalami ketidakseimbangan yang berujung pada 

gangguan dalam aktivitas keseharian manusia. Mahalnya biaya konsultasi dokter 

spesialis, mengakibatkan kurangnya pengetahuan masyarakat tentang penyakit 

yang berkaitan dengan gizi. 

 Upaya agar setiap penderita penyakit gizi dapat dengan mudah mengetahui 

jenis penyakit dan gejalanya tanpa harus ke dokter, mengakibatkan sistem pakar 

mulai dimanfaatkan untuk membantu dalam mendiagnosa penyakit yang berkaitan 

dengan gizi. Sistem pakar adalah aplikasi yang digunakan untuk menyelesaikan 

masalah sebagaimana yang dipikirkan oleh seorang ahli. Pengambilan keputusan 

mengenai diagnosis suatu penyakit tidak dapat dilakukan semua orang, sehingga 

diperlukan sistem pakar yang memudahkan masyarakat mendapatkan informasi 

penyakit yang disebabkan oleh gizi. Sistem pakar untuk diagnosa penyakit ini 

menggunakan metode Forward Chaining untuk menanyakan gejala yang 

ditampilkan dalam bentuk pertanyaan agar dapat mendiagnosa jenis penyakitnya. 

Untuk mendapatkan nilai kepercayaan terhadap penyakit yang diderita, digunakan 

metode Certainty Factor. 

Tujuan penelitian ini yaitu membuat aplikasi sistem pakar penyakit gizi 

berbasis Android dan membantu pengguna dalam mengetahui penyakit yang 

disebabkan oleh gizi. Metode penelitian yang digunakan yaitu waterfall. Perangkat 

lunak yang digunakan yaitu Eclipse. 

Kata kunci : Android, Forward Chaining, Certainty Factor 
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ABSTRACT 

Nutrition as supporting human health is a very important body needs. When 

the body of malnutrition caused by dietary habit, the body will experience an 

imbalance that led to an interruption in the daily activities of humans. The high cost 

of consulting a specialist, resulting in a lack of public knowledge about diseases 

related to nutrition. 

Efforts that any nutritional disease patients can easily find out the type of 

the disease and its symptoms without going to the doctor, resulting in an expert 

system started to be used to assist in diagnosing diseases related to nutrition. The 

expert system is an application used to solve the problem as envisaged by an expert. 

Decision-making regarding the diagnosis of a disease can not be done by everyone, 

so it requires an expert system that allows people to get information of diseases 

caused by malnutrition. An expert system for diagnosis of this disease using 

Backward Chaining method to inquire symptoms that are displayed in the form of 

questions in order to diagnose the type of illness. To get the value of the trust 

against the illness, used the method of Certainty Factor. 

The purpose of this study is to make nutritional diseases expert system 

application based on Android and allows users to know the diseases caused by 

malnutrition. The method used is waterfall. The software used is Eclipse. 

Keywords : Android, Forward Chaining, Certainty Factor 

 

 

 

 

 

 

 


