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PENUTUP

3. Aplikasi dapat membantu penerapan metode diet khususaya OCD dan &
Meal a Day dalam mengatur jam makan dengan memberikan notifikasi
waktu makan.
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4. Aplikasi dopat memberikan informasi tentang contoh menu makanan
untuk menerapkan Bulking dan Cutting diet.

5. Aplikasi dapat membantu mengetahui kadar lemak tubuh dan Body Mass
Index sehingpa dapat membantu mengontrol asupan makanan yang masuk
ke dalam tubuh.

tingkat pemula, untuk pengembangan selanjutnya dapat ditambah
dengan gerakan-gerskan dengan tingkat lebih lanjut sehingga dapat
lebih membantu banvak orang.

3. Aplikasi ini hanya memiliki 2 program latihan yaitu AWR Beginner

Weight Training dan 5x3 fce Cream Fitness dimana pola latihan
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tersebul direkomendasikan untuk pemula, untuk selanjutnya dapat
ditambah dengan program latihan lain sehingga lebih banyak pilihan
atau dapat juga ditambah dengan program latihan tingkat lanjut.

4. Penambahan fitur kalori makanan, sehingga dapat membantu wser
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