BAB1

PENDAHULUAN

Undang-Undang No 23 Tahun 1992, Kesch:

merupakan rekomendasi dari konferensi keschatan sedunia di Alma Ata,
Karhaktan, pada tahun 1978 agar masyarakat Indonesia baik di perkotaan maupun
di pedesaan menjadi masyarakat yang sehal dan kuat untuk melaksana)
pesbngiinan ssisk dan banpsa ]



Salah satu bagian yang penting untuk kesehatan manusia adalah
makanan. Dari makanan yang dikonsumsi, manusia akan mendapatkan asupan-
asupan vang dibutuhkan untuk mengerjakan aktifitasnya seperti karbohidrat,
protein, lemak serta vitamin |ainnya. Untuk itu. kita harus pintar memilih dan

atau Body Mass Index (BMIR

meninggal akibat obesitas, sekitar 300 juta orang yang secara klinis tergolong
chesitas yang merupakan penyokong utama dari penyakit degeneratif seperti
diabetes, penyakit jantung dan kanker. Untuk mengantisipasi penyakit-penyakit
tersebut, WHO merekomendasikan peningkatan konsumsi buah dan sayur serta

pembatasan asupan lemak jenuh. gula sederhana, dan natrium.[2]



Memiliki tubuh yang sehat dengan bentuk ideal adalah dambaun setiap
orang. Untuk mendapatkannya kita harus menjaga pola makan serta melakukan

aktifitas fisik seperti olsh raga secara teratur. Berbagai penelitian menyimpulkan

hubungan yang bermakna antara aktivitas fisik dengan kejadian obesitas, risiko




1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atns, maka permasalahan

yang akan dibahas/diteliti dalam Skripsi ini dirumuskan sebagai berikut:

im aplikasi hanya program
untuk pemula yang direkomendasikan oleh profesional atau fitmess
EXPET.

4. Aplikasi memiliki fitur diet OCD (Obsessive Corbuzier Diet) yang
telah diteliti dan direkomendasikan oleh Deddy Corbuzier.



5. Aplikasi memiliki fitur diet 6 Meal @ Day yang direkomendasikan
oleh Ade Rai.

6. Perhitungan presemtasi lemak tubuh berdasarkan rumus yang
dikembangkan oleh Hodgdon dan Beckett yang dihitung dengan

I. Menghasilkan Aplikasi Panduan Latihan Fitness dan Pola Diet
Berbasis Android yang dapat digunakan oleh masyarakat untuk
mendukung penerapan pola hidup sehat serta membantu para
pemula fimess agar lebih maksimal dalam latihan,



2. Membuat dokumentasi pembuatan Aplikasi Panduan Latihan
Fitness dan Pola Diet Berbasis Android, mulai dari pengenalan dan

kemudian proses penggunaannya.

I. Mempermudah pengguna aplikasi untuk mencapai target berat badan ideal

2. Membantu pengguna dalam melakukan gerakan latihan fimess yang benar
sehingga tidak rentan ceders dan mendapatkan hasil latihan yang
maksimal.



3. Mempermudah pengguna untuk mendapatkan informasi  dalam
menerapkan suatu metode diet.

4. Membantu pengguna mengetahui kandungan lemak serta indeks massa
fubuhnya guna mengontrol berat badan untuk mencapai berat badan ideal.

ndalah  Srrength  Training Anatomy Second  Editien hﬂﬂgﬂl Fredenc

Delavier (2006), Ade Rai: Gaya Hidup Sehat, Fitnes, dan Olahraga
karangan Ade Rai (2006), dan €MD Obsessive Corbuzier Diet karangan
Deddy Corbuzier (20[3). Selain itu dalam penelition il juga
menggunakan metode pengumpulan data dengan wawancara oleh



professional personal trainer Fikri Afriyanto dari Bramanda Fitness
Yogyakarta.

‘2. Tahap Analisis Sistern (System Analvsis)
Tahap analisis sistem adalah tahap penelitian atas sistem yang telah ada

Tahap Pengujian Sistem, tahap ini dilakukan untuk menguji coba aplikasi
yang sudsh kita buat sehingga dapat diterapkan dengan baik.
Menggonakan Black Box Testing dan White Box Testing. Pada black box

testing dilakukan dengan mengeksekusi unit atsu modul sedangkan pada



white  box  resting menggunakan struktur kontrol rancangan untuk
memperaleh hasil pengujian.

1.7. Sistematika Penelltinn

Dalam skripsi ini penulis membagi sistematika penulisan ke dalam lima

Bab ini menguraikan teori-teor vang berhubungan dengan masalah yang
dibahas, yaitu teori tentang penerapan pola hidup sehat diantaranya metode
diet dan olahraga khususnya fimess, teori tentang dasar-dasar software
yang digunakan, yakni Android Studio, serta teori tentang ERD.



BAB 111 ANALISIS DAN PERANCANGAN SISTEM

Bab ini menguraikan suatu pembahosan masalsh yang dimulai dari analisa
permasalshan, di mana penganalisaon dimulai dart analisa kebutuhan
sistem yang meliputi pengumpulan software yang akon digunakan dalam

an aplikast yang telah
bab ini juga dibahas
= iiitas. aplikasi i yang telah dibahas
pada bab sebelumnys. Pembahasan yang dilakukan diseriai dengan
tampilan-tampilan  dari  aplikasi ini sehingga memudahkan dalam
penyampaian dan pemahamanannya. Adapun analisa yang dilakukan
meliputi kelebihan-kelehihan dan kelemahan-kelemahan yang dimiliki

s15tEm Ini.



8]

BAB V PENUTUP

Bab ini merupakan penutup dari skripsi ini. di mana bab ini menguraikan
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