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INTISARI 

Di zaman modern ini begitu banyak orang sudah sadar akan kesehatannya 

dimulai dari banyaknya produk-produk kesehatan dan berbagai olahraga-olahraga 

yang semakin banyak ditekuni. salah kegiatan olahraga yang sering di lakukan 

dalam era modernisasi ini adalah fitness, namun dalam mengikuti kegiatan 

olahraga ini masih saja yang banyak salah dalam melakukan gerakan-gerakan 

salah yang dapat menyebabkan cidera pada otot, salah satu alasan bagi mereka 

yang salah dalam melakukan latihan dalam gerakan karena minim nya informasi 

dalam detail-detail melakukan gerakan-gerakan latihan nya dan juga mahalnya 

jasa pelatih atau personal trainer.  

Pokok pembahasan dalam penulisan ilmiah ini adalah menjelaskan 

mengenai cara Perancangan dan Pembuatan Aplikasi Gym Exercises Berbasis 

Android. Metode pengembangan aplikasi mengacu pada Metode  Pengembangan 

Multimedia Versi Luther-Sutopo yang dikemukakan oleh Ariesto Hadi Sutopo 

(2003). Implementasi aplikasi ini dibuat dengan menggunakan Game Maker 

Studio. 

. Dengan menggunakan aplikasi ini, diharapkan mempermudah para 

pengguna dalam mencari informasi mengenai tutorial cara melakukan kegitan 

olahraga fitness, karena pengguna hanya perlu memilih menu-menu yang 

disediakan dan mengikuti tahapan tahapan tutorial untuk melakukan geraka-

gerakan fitness. 

Kata Kunci : Aplikasi  mobile, Gym Exercises, berbasis android 
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ABSTRACT 

In this modern age so many people are already aware of his health started from 

the many personal care products and various sports are more and more occupied. 

any sports activities that are often done in this era of modernization is fitness, but 

in participating in sports activities is still a lot wrong in doing the movements 

wrong that could cause injury to muscles, one of the reasons for them were wrong 

in doing exercises in movement because of its lack of information in the details of 

doing the exercise movements of her and also the high cost of services of a coach 

or personal trainer. 

In issue in the scientific writing is to explain about how Design and Creation 

Application Android-Based Exercises Gym. Method of application development 

refers to the Multimedia Development Method Version Luther-Sutopo proposed 

by Hadi Ariesto Sutopo (2003). Implementation of this application is made by 

using Game Maker Studio. 

By using this application, is expected to facilitate users in finding information 

about the tutorial how to do the fitness sport activity, as users only need to select 

menus provided and following the steps in the tutorial stage to perform  fitness 

movement. 

Keyword : Mobile application, Gym Exercises, android based


