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MOTTO 

"Karena bersama kesulitan ada kemudahan"-(Al-Insyiroh:6)- 

“Jika kamu yakin untuk sampai diatas, maka jangan hanya memandang ke tangga 

tetapi belajarlah untuk menaiki tangga tersebut” 

“Janganlah takut untuk melangkah, karena jarak 1000 mil dimulai dengan langkah 

pertama” 

"Selama ada keyakinan, semua akan menjadi mungkin " 

“Hasil tidak akan mengkhianati usaha” 
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INTISARI 

Gizi memegang peranan penting dalam siklus hidup balita. Kondisi gizi 

balita adalah dasar untuk pertumbuhan dan perkembangannya. Oleh karena itu 

kesehatan balita harus tetap terjaga pada kondisi yang stabil untuk 

menghindarkannya dari malnutrisi dan pertumbuhan serta perkembangan yang 

tidak baik.  

Pemberian makanan dengan pemenuhan gizi yang seimbang adalah cara 

yang tepat untuk menjaga kesehatan serta tumbuh kembang balita. Untuk 

menentukan jenis makanan yang sesuai takaran dan kandungan gizi yang 

dibutuhkan harus mengetahui terlebih dahulu status gizi dan jumlah kalori balita. 

Oleh karena itu, diperlukan sebuah sistem yang dapat membantu dalam 

mengambil keputusan untuk memilih menu makanan yang tepat berdasarkan 

jumlah kalori serta gizi yang dibutuhkan balita.  Metode yang digunakan yaitu 

metode Elimination et Choix Traduisant La Realite (ELECTRE) yang menangani 

masalah pemilihan (choice problematic). Teknologi yang dipakai yaitu PHP 

sebagai bahasa pemrograman, XAMPP sebagai web server, dan MySQL sebagai 

database. 

 

Kata Kunci: Sistem Pendukung Keputusan, Status Gizi Balita, Kalori, Metode 

ELECTRE. 
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ABSTRACT 

Nutrition plays an important role in the life cycle of a toddler. Conditions 

toddler nutrition is the basis for growth and development. Therefore, the health of 

infants should be maintained in a stable condition to keep them from malnutrition, 

growth and development are not good. 

Feeding with a balanced nutrition is the right way to maintain the health 

and growth toddler. To  determine the appropriate type of food intake and 

nutrient content required must know in  advance the nutritional status and the 

number of calories toddlers. 

Therefore, we need a system that can help in the decision to choose a 

proper diet based on the amount of calories and nutrients needed toddlers. The 

method used is the method of Elimination et Choix Traduisant La réalité 

(ELECTRE) which handles the selection (choice problematic). The technology 

used is PHP as the programming language, XAMPP as a web server, and MySQL  

as the database. 

 

Keywords: Decision Support System, Nutrient Status Toddler, Calories, 

ELECTRE Method. 

 

 

 


