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INTISARI

Panduan MPASI (Makanan Pendamping ASI) menurut WHO adalah
Proses Penting yang mengedepankan kesiapan bayi dalam menyambut makanan
pendamping ASI. Banyak Ibu yang merasa bingung tentang bagaimana dan
makanan apa yang harus diberikan kepada bayi sebagai pendamping ASI. Dalam
beberapa kasus masih banyak ibu yang memberikan makanan pendamping ASI
yang tidak sesuai dengan prosedur, misalnya memberikan makanan pendamping
ASI ketika bayi berumur kurang dari 6 Bulan. Menurut Panduan MPASI WHO ,
MPASI harus diberikan pada usia 180 hari atau 6 bulan.

Untuk mempermudah orangtua dalam hal ini Tbu dalam memberikan
MPASI yang sesuai dengan standar WHO , maka dalam penelitian ini akan
dibangun suatu aplikasi panduan dan resep MPASI. Dalam aplikasi ini terdapat
fitur antara lain panduan MPASI, resep dan kandungan Gizi, informasi zat-zat
yang dibutuhkan bayi untuk perkembangan otak , standar berat bayi berdasarkan
usia dan jenis kelamin serta beberapa tips. Aplikasi ini akan berjalan pada
Android minimal versi 4.0 ( Ice Cream Sandwich)

Metode penelitian yang digunakan penulis adalah metode waterfall,
implementasi aplikasi ini dibuat menggunakan Android SDK, Android
Development Tools, dan IDE Eclips

Kata Kunci : Android, Panduan MPASI, ASI, Eclipse
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ABSTRACT

Guide of Infant and Young Child Feeding according to the WHO s
important processes that promote readiness in welcoming baby feeding. Many
mothers feel confused about how and what foods should be given to infants as
complementary. In some cases there are many mothers who give complementary
foods are not in accordance with' the procedure, for example, provide
complementary feeding when infants aged less than 6 months. According to the
Guide of Infant and Young Child Feeding WHO, Infant and Young Child Feeding
should be given at the age of 180 days or 6 months.

To facilitate the parents in this case the mother in giving Infant and Young
Child Feeding in accordance with WHO standards, then this research will build
an application guide and recipes of Infant and Young Child Feeding. In this
application there are features include Infant ‘and Young Child Feeding guide,
recipes and nutrition content, information substances that baby needs for brain
development, birth weight standards based on age and gender as well as some
tips. This application will run on Androidat least version 4.0 (Ice Cream
Sandwich)

The research method used by writer is the waterfall method, the
implementation of this application is made using the Android SDK, Android
Development Tools and IDE Eclips

Keywords: Android, Panduan MPASI, ASI, Eclipse
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