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INTISARI 

 

 Dengan dukungan teknologi saat ini yang telah merambah diberbagai 
bidang tidak terkecuali pada bidang kesehatan, teknologi dapat digunakan sebagai 
sarana untuk memenuhi kebutuhan informasi masyarakat mengenai gizi yang 
seimbang, nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuh atau informasi kesehatan lainnya. 

 Asam urat atau gout adalah suatu proses informasi yang terjadi karena 
deposisi kristal asam urat pada jaringan sekitar sendi. Gout juga suatu istilah yang 
dipakai untuk sekelompok gangguan metabolic yang ditandai dengan 
meningkatnya konsentrasi asam urat (hipeurisemia).Gout dapat bersifat primer 
maupun sekunder. Gout primer merupakan akibat langsung pembentukan asam 
urat tubuh yang berlebihan atau ekskresi asam urat yang berkurang akibat proses 
penyakit lain atau pemakain obat tertentu. Ada sejumlah faktor yang agaknya 
mempengaruhi timbulnya penyakit gout, termasuk diet, berat badan, dan gaya 
hidup. (misnadiarly, 2009) 

 Berdasarkan permasalahan diatas maka dalam penelitian ini akan 
dirancang serta di kembangkan sebuah sistem pendukung keputusan yang dapat 
mengidentifikasi, menilai konsumsi yang dibutuhkan penderita asam urat serta 
memfasilitasi pengambilan keputusan klinis melalui rekomendasi pola makan 
yang sehat bagi penderita asam urat.   

Kata kunci :Java, PHP, MySQL, Asam Urat,SPK 
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ABSTRACT 

 

With the support of the current technology that has penetrated various 
fieldsis no exception in the health field, the technology can be used as a means to 
meet the needs of public information about balanced nutrition, the nutrients 
needed by tho body at other health information. 

 Gout is an inflammatory process that occurs due to the deposition of gout 
crystais in the tissues around the joint. Gout is also a term used for a group of 
metabolic disoders characterized by increased concentrations of gout 
(hyperuricemia). Gout may be primary or secondary. Primary gout is a direct 
result of the formation of gout the body of excessive or decreased excretion of 
gout caused by other disease processes or the use of certain medications. These 
are a number of factors that seem to influence the incidence of gout, inclunding 
diet, weight, and life style. (misnadiarly,2009) 

 Based on the problem above, in this research will be designedand 
developed a decision support system that can identily, assess consumption 
required gout patients and facilitate clinical decision making through healthy 
eating recommendations for people with gout or gout.  

Keyword :Java, PHP, MySQL, Gout, SPK 
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