BABIV
HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1  Hasll Penelitlan
4.1.1 Hasil Perancangan Alat
Berdasarkan dari desain yang telah dibunt di bab sebelumnya,

maka dibuatlah rangkaian lengkap dari keseluruhan alat.  Adapun

it dilihat pada gambar 4.1,

tegangan sinyal cenderung stabil. Hasil Monitoring sinyal dapat dilihat
pada gambar 4.2,
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Gambar 4.3 Tampilan Sinval EMG pada Ubldots
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data tersebut akan dicari nilai tengah nys pada ramge wuktu 30 detik

pertama dalam keadaan kontraksi sampai dengan range waktu 30 detik
terakhir dalam keadaan relaksasi untuk mengetahui waktu terlelah pada
orang yang mempunyai riwayat cedera dan orang yang tidak mempunyai
nwayat ceders. Seteloh mengetahui waktu terlelsh pada setiop orang
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selanjuinya menggabungkan milal tengsh dalam kesdaan kontraksi dan
nilai tengah dalam keadnan relaksasi menggunakan moving average lalu
di analisa apakah terdapat perbedasn antara orang yvang tidak mempumnyni
riwayit cedera dan mempunyal mwayat cedera,

4.1.2.4 FPengujlan Orang Pertama (Tidak Mempuonyal Riwayat
Cedera)
Pengujian pertama dilakukan pada orang yang tidak mempunyai

riwayat cederay bisa dilihat pada gombar 4.5 sampai 4.9
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Gambar 4.6 Pengujlan Orang Pertama (Kontraksi)
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Gambar 4.9 Fluktuasl Moving Average Orang Pertama
Dan proses pengujian pertama kepada orang yang tidak
mempunyai riwayat cedera didapatkan hasil tegangan paling besar sebesar
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247V dan hasil tegangan paling kecil sebesar |.78V dalam keadsan
kontraksi. Pado keadoan relaksasi didapatkan hasil tegangan paling besar
sebesar | 2V dan hasil tegangan paling kecil sebesar 0.87V. Hasil dari
farcast moving average pada orang pertama tegangan paling kecil terjadi
pada penode ke-2 yaitu sebesar 1.4V dan tegangan paling besar terjadi
pada periode ke-10 sebesar 1.9V,

4.1.2.5  Penguafian Orang Kedoa (Mempunyal Riwayat Cedera)
Pengiijian kedua dilakukan poda orang vang mempunyai

rwayat cedora, orang kedun pernah mengatumi operasi lengan di bagion
siku — siku tangan pads tahun 2016 akibat dari kecelakaan motor. Proses

perekeman bisa dilihat padn gambar 4. 10 dan 4,14,

Gambar 4,10 Pengujian Orang Kedun | Relaksasl)
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Gambar 4.11 Pengujian Orang Kedua (Kontrakst)
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Gambar 4.12 Graflk Hasil Perekaman Orang Kedua

Median Grafik

Wokoss
=

Gambar 4.13 Grafik Medlan Orang Keduoa
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Gambar 4.16 Pengujian Orang Ketiga { Kontraksl)

Gambar 4.17 Grafik Hasil Perekaman Orang Ketiga
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sebesar 1.29V dan hasil tegangan paling kecil sebesar 0.73V. Hasil dari
forcast moving average pada orang ketiga tegangan paling kecil terjadi
pada periode ke-2 dan ke yaitu sebesar 1.4V dan tegangan paling besar
terjadi pada periode ke-10 yaitu sebesar 2V,
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4.1.2.7  Pengujlan Orang Keempat (Mempunval Riwayvat Cedera)

Pengujian keempat dilakukan kepads orang yang mempuyai
riwayal cedera. orang keempal pemash mengalami paizh lengan dibagian
pergelangan tangan pada tahun 2014 akibat jatuh dari sepeda. Proses

perekaman dapat dilihat pada gambar 4.20 sampai 4.24.

Gambar 4.21 Pengujlan Orang Keempat { Kontraksi)
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Gambar 4.24 Fluktuasi Moving Average Orang Keempat
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Dari proses pengujian keempat kepada orang yang mempunyai
riwayat cedera didapatkan hasil tegangan paling besar sebesar 2.81V dan
hasil tegangan paling kecil sebesar 2.45V dalam keadaan kontraksi. Pada
keadaan relaksasi didapatkan hasil tegangan paling besar sebesar 1.03V/
dan hasil tegangan paling kecil sebesar 0.79V. Hasil dari forcast moving
n paling kecil terjadi pada periode



Tabel 3.4 Hasll Data Median Kelelahan Otot Pada Setlap Orang

Frekusnsi per 30 detik (V)

Berat Limgkar
Status
No | Subjek Badan lergan K R K R K ] K R K ]
Riwayat lengan
kgl {Crm) ’
30 BO 90 120 | 150 18D 210 | 240 270 o0
Orang Tidak
1 Pertama pemah B2 Kiri 27 178 | 053 | 203 (087 4T ||1a5 |Eay | 1.2 2.38 (141
{Mubari] cedera
Orang Pernah
2 kedua ceders 55 Kiri 22.5 2.65 1067 | 277 |038 (3 103254 | 1.19 (251 | 1.15
{Tiyok)
Orang Tidak
3 Ketiga pernah 1) Kiri 6.5 202 (078 | 214 |03 | 26 109 (247 |1329 (253 |143
{Falah] cedera
Orang Pemah
4 Keempat | cedera ] Kiri 26 25 0455 | 245 ||098 (247 (086 | 263 (103 | 2.B1 | D92

[[ais}]
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Berdasarkan pengamatan terhadap grafik kelelahan pada setiap
orang maka bisa dilihat pada tabel 3.4. didapatkan beberapa perbedaan
tegangan kelelahan yang terjadi pada otot lengan kiri terhadap orang yang
mempunyai riwayal cedera dan orang yang tidak mempunysi riwayat
cedera. Wakiu terlelelah pada orang yang tidak mempunyai riwayat

cedera terjadi pada saat 150 detik’¥ang memiliki tegangan sebesar 247V

asil forcast moving average pada setiap orang.
Orang vang tidak mempunyai riwayat cedera rata — rata memiliki
fluktuasi yang cukup stabil dikarenakan tidak adanya penurunan tegangan
yang terjadi pada orang pertama dan hanya mengalami sekali penurunan
tegangan pada orang ketiga disetiap periodenya yaitu terjadi pada periode
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ke-4. Sedangkan pada orang yang mempunyai riwayat cedera menunjukan
fluktuasi yang tidak stabil dikarenakan adanya penurunan tegangan pada

periode ke-7 dan ke-10 pada orang kedua dan periode ke-4 dan ke-5 pada
orang yang keempat.
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