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2.1 Kajlan Pustaka
Perancangan sistem monitoring sinyal EMG berbasis [oT ini sudah pernah

dijadikan sebagm penelitian. akan tetapi dar segi objek penelitian, software atan
perangkat lunak yeng digunakan berbeds. Adspun perancangan alat Sistem

Penelitia --'-_.'_ AT yvang Sinyal. Otot Manusia ?ﬂdﬂ
:'_!III.i ler Arduino UNO™

ot tubuh manusia

J alat untuk mend
quniakan hasil output sinyal Elektromiografi. Hasil sinyal tecsebin, di

p-Amp AD620 sebanyak 500 kali dan komperafor dalam mod:
ting sertn buffer. Sctelah itu diinputkan ke Mikrokontroler Arduine, yang

rscbut ke LCD dan Bluewoorh HC05 yang sudah terkon

Penclitian kedus yang.-becjusul.Per n Sinyal Otot Lengan
Manusis Menggunakan Sensor Otot EMG Berbasis Arduine UNO™. Pada
penelitian ini melakukan pengujian untuk mengetohui perubahan tegangan jika
dilakukan gerakan pada otot tangan. Gemkan tangan yang dilakukan antara lain
gerak mengepal. menekuk pada bagian pergelangan, gerak mengangkat beban dan
menckuk di bagian siku. Gerakan imi dilakukan agar tegangan yang ada di otot
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ketika relaksasi dan kontraksi dapat dibandingkan dan analiss hasil pengujian
nya. Hasil dan pengujian sensor untuk masing-masing gerakan baik itu dalam
keadaan gerakan otot yang relaksasi ataupun kontraksi memiliki bentuk grafik
sinyalnys masing-masing. Pengujian sensor pada lengan yang mengangkat beban
3kg dan Skg memiliki hasil mirip dalam bentuk sinyal maupun tegangan yang

yang ditentukan 1.5 Volt dan
memberikan respon legangan maksimum pada tegangan 2 VolL[3]

Pada  penelitian  keempat vyang begjudul “Analisis  Sinyal
Electromyography (EMG) Pada Otot Biceps Brachii Untuk Mendeteksi
Kelelshan Otof Dengan Metode Median Frekuensi® Pada penelitian ini



merancang sistem pendeteksi kelelahan otot, berdasarkan sinyal biologis kondisi
otot  lengan dengan menggunakan metode median  frekuensi  sebagai
pengindentificasi kelelahan. Sinyal kemudian dicari median frekuensinya dan
ditampilkan hasilnya pada grafik. Hasil dari pengamatan grafik kelelahan yaitu
waktu lelsh pada lengan kanan mengalami kelelahan pada saat 90 detik sampai

150 detik sedangkan pada otot lengan

loT iInternet of . adalah sebush istilah vang dimaksudkan dalam
penggunaan infemet yang lebih besar, mengadposi komputasi uang bersifat
mobile dan konektivitas kemudian menggabungkan kedalam kesehari-harian
dalam kehidupan. Menurui metode identifikasi RFID (Radio Freguency

Identification), istilah ToT tergolong dalam metode komunikasi, meskipun loT



juga dapar mencakup teknologi sensor lainnya, teknologi nirkabel kode QR
fQuick Response). Koneksi internet adalah hal yang luar biasa. bisa memberi kita
segala macam manfaal yang sebelumnya mungkin sulit untuk didapat. Sebagai
contehnya adalah ponsel kamu sebelum menjadi smartphone. Kita bisa menelpon
dan menginm pesan teks dengan ponsel lama. Tapi. sekarang kamu bisa
menonton film dan mendengarkan lagudéwat smargphone kita yang terhubung
dengan internet.

."“'1_..—- =i - L Sﬂdm.‘ vang
. II|.1 d‘;‘ il i il an. | .. shari hi +

perangkat lunak yang di
diinginkan dan berlangsung melalui perencanaan, permodelan, kontruksi, dan
penyebaran, yang berpuncak pada dukungan yang berkelanjutan dari peranglat
lunak yang telah selesai.
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Gambar 2.1 Waterfall Model

Construction (Coding and system re

Perancangan sistem dimulai pada tahap ini menjadi sebush
pemrograman atsu unit program, Lalu dilakukan pengujian unit yang
melibatkan verifikasi untuk memastikan apakah setiap unit memenuhi
spesifikasi sistem. Setiap unil program dan program - program yang
sudah ada diintregasikan dan diuji sebagai satu keutuhan sistem untuk
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memastikan spakah kebutuhan sistem sudah terpenubi. Setelah
melakukan pengujian, sistem baru disebarkan ke pengguna.

o Deplayment (Delivery. support, feadback)
Dilakkukan instalasi terhadap sistem dan digunakan dalam
prakteknya. Maintemance melibatkan koreksi tethadap error yang
tidak ditemukanpada tahap sebelumnya, memperbaiki implementasi

vang di temukan. Serta

oleh  siste

(t r.HI._'_‘I:'.“ if evalug 1 dan merekam

_ cctromyograph, |ah rekaman yang diha
4 G ,

potensial yang ditimb ipun saraf. (Poernomao, 2003 dalam
Terecia, 2005).

EMG (Elektromiografi) adalah suatu alat vang digunakan untuk merekam
aktivitas elekinik dar otot untuk menentukan apakah otot sedang melakukan
kontraksi atau tidak. serta menampilkan pada Cathode Rav Oscillope (CRO).
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Electromiografi merekam akfivitas elektrik yang ditimbulkan pada suatu
otot berkisar antara 50 uV sampai 5 mV dan durasinya 2 sampai 15 ms. Nilainya
bergantung kepada posisi anstomi dan otol, ukuran dan penempatan elektroda.
Pada otot yang berelaksasi normalnya tidak ada tegangan yang dihasilkan.

Instrumen ini bermanfast untuk melakukan studi beberapa aspek fungsi

pemrograman C++ sama seperti NodeMcu, namun Arduino Uno belum memiliki
modul wifi dan berbasis loT. Untuk dapat menggunakan wifi Arduino Uno
memerlukan perangkat tambahan berupa wifi shield. NodeMeu merupakan salah
satu produk vong mendapatkan hak khusus dari Arduino untuk dapat



mengounakan aplikasi Arduine sehingga bahasa pemrograman yang dipunakan

sama dengan hoard Arduine pada umumnya,

Gambar 2.3 Pin mapping NodeMcu

Spesifikasi NodeMeu adalsh sebagai berikut ini.

Tipe ESPE266 ESP-12E

Vendor Pembuat LoLin

USE port Micro Ush

GPIO Pin 13

ADC [ pin { 10bit)

Ush to Serial Converter CH3406G
Power Input 5 Vde

Ukuran Module 57 x 30 mm



14

Lo Sensor Muscle V3
Sensor muscle V3 sebuah modul yang terdin dari beberapa komponen

yang berfungsi untuk mendukung dalam pengkuran sinyal tegangan yang
dihasilkan oleh otot atau biasa disebut dengan elektromiografi (EMG). Modul ini
tidak hanya digunakan untuk keperluan elektromiografi saja tetapi dapat
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Gambar 2.5 Miuscle sensor V3
2.7 . Elektroda
Elekroda di unakan sebagui alat penangkap sinyal yane di hasilkan oleh
otot ketika berkontraksi. Pada dasarya elektroda ada dua jents yaittelektroda gel
dan elektroda jurum.

Gambar 2.0 Elektroda Gel

18 Bateral 9V
Baterai 9V adalah sebuah smubﬂmgi]rmg !:ﬁpat merubah energi kimia

yang disimpan nya menjadi energ hstnk vang :fi:tpa: digunakan seperti perangkat
elektronik. Hampir semua perangkat elekdronik seperti handphone, laplop dan

mainan remote control menggunakan baterai
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|
Gambar 2.7 Bateral 9V

29 Kabel Jumper
Kabe| Fumper merupakan kabel elekink yang memiliki. pin konekior

disetiap wjungnya dan memunokinkan uniuk menghubungkan dua komponen
vaig melibatkan Arduino tanpa memerlukan solder. Binsanya kabel jumper imi
digunakan pads breadboard stau alat protetping lainnys sgar lebih mudah untuk
mengutak-atik ranglkaian

Gumbur 2.8 Kabel Jumper

L1t Ubldots
Ubidots ndalah platform loT wvang menyediakan beragam lavanan.

Pertama ia mendubkung beberapa perangkat seperti Arduino [DE, Respherry Pi,

Pariicle. Espressif. dan Onion. Selain ity ada beberapa jenis layanan yang
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berbeda konektivitas perangkat hingga visualisasi data. Beberapa fitur yang di
miliki oleh ubidots antara lain adalah:

* SDK/APL: Ubidots menyediakan SDK untuk perangkat yang
berbeda — beda yang memudahkan proses integrasi perangkat
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