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POLA KOMUNIKASI ANTARBUDAYA MAHASISWA NTT DI 

YOGYAKARTA DALAM MENGHADAPI CULTURE SHOCK 

           INTISARI 

Hubungan  yang tercipta  antara mahasiswa NTT di Yogyakarta tidak 

berjalan dengan harmonis. Hal ini diakibatkan streotip dan kuatnya framing 

yang diberikan oleh media dan  histori konflik  yang terjadi Lembaga 

Pemasyarakatan (LP) IIB Cebongan, Sleman Yogyakarta.   

Komunikasi antarbudaya seperti dua sisi mata uang. Budaya 

membentuk pikiran dan perilaku manusia, serta cara kita berkomunikasi. Pada 

saat yang sama, melalui komunikasi, kita dapat menyampaikan kreasi, 

keinginan, dan perasaan kita kepada orang lain.  Komunikasi antar budaya 

bertujuan untuk menghilangkan hambatan yang disebabkan oleh perbedaan 

budaya. Komunikasi antarbudaya mengutamakan latar belakang budaya, 

sehingga proses komunikasinya akan lebih efektif. 

Penelitian ini mengkaji tentang bagaimana pola komunikasi 

antarbudaya yang dilakukan oleh mahasiswa NTT di yogyakarta dalam 

menghadapi culture shock dan mendeskripsikan proses komunikasi 

antarbudaya mahasiswa NTT di Yogyakarta.  

Penelitian ini merupakan  penelitian yang menggunakan pendekatan 

kualitatif deskriptif. Sumber data diperoleh melalui kata – kata dan tindakan, 

sumber tertulis serta foto. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah wawancara, observasi dan dokumentasi. Subjek dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa NTT di Yogyakarta. Teknik pemilihan 

informan yang digunakan adalah teknik purposive sampling. Teknik validasi 

data menggunakan teknik triangulasi sumber. Teknik analisis data 

menggunakan model analisis interaktif yang terdiri dari pengumpulan data, 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Dalam  penelitian ini 

ditemukan  bahwa pola komunikasi antarbudaya mahasiswa NTT di Yogyakarta 

masih berjalan secara baik dan interaktif. Komunikasi antar budaya yang 

dibangun oleh mahasiswa NTT di Yogyakarta ini dengan cara  mempelajari 

simbol – simbol budaya baik dalam bentuk verbal maupun nonverbal. Selain 

simbol – simbol budaya mereka juga membangun pemahaman atas segala 

perbedaan yang berkaitan dengan kebiasaan, adat istiadat, dialek, dan cita rasa 

makanan yang menjadi ciri khas dari masyarakat lokal Yogyakarta yang 

cenderung manis. 

 

Kata kunci: komunikasi antar budaya, culture shock, stereotip 
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INTERCULTURAL COMMUNICATION PATTERNS OF NTT 

STUDENTS IN YOGYAKARTA IN FACING CULTURE SHOCK 

              ABSTRACT 

The relationship created between NTT students in Yogyakarta did not 

run harmoniously. This is due to the stereotypes and strong framing provided 

by the media and the history of the conflict that occurred at the Cebongan IIB 

Penitentiary, Sleman Yogyakarta.  

Intercultural communication is like two sides of a coin. Culture shapes 

human thoughts and behavior, as well as the way we communicate. At the same 

time, through communication, we can convey our creations, desires and feelings 

to others. Intercultural communication aims to remove barriers caused by 

cultural differences. Intercultural communication prioritizes cultural 

backgrounds, so that the communication process will be more effective. 

This study examines how the pattern of intercultural communication 

carried out by NTT students in Yogyakarta in dealing with culture shock and 

describes the process of intercultural communication of NTT students in 

Yogyakarta. 

This research is a research that uses a descriptive qualitative approach. 

Sources of data obtained through words and actions, written sources and 

photos. Data collection techniques used in this study were interviews, 

observation and documentation. The subjects in this study were NTT students 

in Yogyakarta. The informant selection technique used is purposive sampling 

technique. Data validation technique uses source triangulation technique. The 

data analysis technique uses an interactive analysis model consisting of data 

collection, data reduction, data presentation, and drawing conclusions. In this 

study, it was found that the intercultural communication pattern of NTT students 

in Yogyakarta was still running well and interactively. Intercultural 

communication built by NTT students in Yogyakarta is by studying cultural 

symbols in both verbal and nonverbal forms. In addition to cultural symbols, 

they also build an understanding of all differences related to customs, customs, 

dialects, and food tastes that are characteristic of the local people of 

Yogyakarta who tend to be sweet. 

Keywords: intercultural communication, culture shock, stereotypes 

  

  

  


