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MOTTO 

 

“Kapanpun dan dimanapun selalu berikan yang terbaik” 
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INTISARI 

 

Status gizi adalah status kesehatan tubuh yang dihasilkan oleh 
keseimbangan antara kebutuhan dan masukan nutrient, sebagai akibat konsumsi 
makanan dan penggunaan zat-zat gizi, dibedakan antara status gizi , kurus, normal, 
resiko untuk gemuk, dan gemuk agar berfungsi secara baik bagi organ tubuh. 

Pada saat ini indonesia menghadapi 2 masalah gizi yaitu masalah kurang 
gizi dan masalah lebih gizi. Hal ini pada umumnya disebabkan oleh beberapa faktor 
antara lain, kurangnya pengetahuan masyarakat akan angka kecukupan gizi,  dan 
kurang baiknya kualitas lingkugan hidup. 

Dengan adanya aplikasi berbasis web yang membantu masyrakat dalam 
memilih makanan sesuai dengan kebutuhan gizi dapat membantu permasalahan gizi 
diindonesia. Ditambah dengan penggunaan algoritma fuzzy dalam pembuatan 
rekomendasi makanan akan memudahkan pengguna bila terdapat data makanan 
baru. 

Kata Kunci : Status Gizi, Aplikasi, fuzzy.
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ABSTRACT 

 

Nutritional status is the health status of the body produced by the balance 
between nutrient needs and input, as a result of food consumption and the use of 
nutrients, distinguished between nutritional status, lean, normal, risk for fat, and 
fat to function properly for organs. 

At the moment Indonesia faces 2 nutritional problems namely 
malnourishment problems and more nutritional problems. This is generally caused 
by several factors, among others, the lack of community knowledge of the 
nutritional adequacy rate, and the poor quality of living environment. 

With the existence of web-based applications that help people in choosing 
foods in accordance with nutritional needs can help nutrition problems diindonesia. 
Coupled with the use of fuzzy algorithm in making food recommendations will 
facilitate the user when there is new food data. 

Keywords: Nutrition Status, Application, Fuzzy.


