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TRAIN LIKE AN ATHLETE, EAT LIKE A NUTRITIONIST, SLEEP LIKE A 
BABY, WIN LIKE A CHAMPION….  
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AKAN TUMBUH….. 
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INTISARI 

 

Optimum Fitness & Cafe  merupakan sarana olahraga dengan konsep yang 
berbeda. Konsep yang dibawa merupakan perpaduan antara tempat Fitness dan 
Cafe. 

Cafe yang dimaksud adalah tempat untuk bersantai sambil menikmati menu 
yang disediakan. Menu-menu tersebut merupakan makanan dan minuman yang 
sehat sesuai dengan kebutuhan tubuh. Namun tidak semua kalangan mengetahui 
konsep tersebut. Beberapa orang yang mengunjungi tempat tersebut juga tidak 
mengetahui konsep itu. Dengan alasan tersebut, muncul ide untuk merancang video 
company profile Optimum Fitness & Cafe. Dengan video tersebut diharapkan lebih 
banyak masyarakat mengetahui  tentang Optimum Fitness & Cafe. Video company 
profile Optimum Fitness & Cafe juga dapat menunjukkan konsep yang dibawa 
kepada orang-orang yang menyukai olahraga kebugaran terutama Fitness. 

Dalam video tersebut akan memperlihatkan suasana di dalam Optimum 
Fitness & Cafe serta konsep dan tujuan didirikannya sarana tersebut. Berbagai 
macam teknik pengambilan gambar dan editing video akan digunakan dalam proses 
pembuatan video tersebut. 

 

Kata kunci: company profile, café, fitness, Optimum Fitness, video 
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ABSTRACT 

Optimum Fitness & Cafe is a sports facility with a different concept. The 
concept that brought a mix between a gym and cafe.  

The cafe is a place to relax while enjoying the menu provided. These menus 
are healthy foods and beverages that fit the needs of the body. But not all people 
know the concept. Some people who visited the place also does not know the 
concept. For these reasons, the idea to design video company profile Optimum 
Fitness and cafe. With the video is expected that more people know about the 
Optimum Fitness & Café. Video company profile Optimum Fitness & Café can also 
show a concept that was brought to the people who love sports, especially fitness. 

 In the video will show in the atmosphere Optimum Fitness & Café as well 
as the concepts and objectives of the establishment of these facilities. The various 
techniques of shooting and editing video will be used in the process of making the 
video. 

Keyword : company profile, café, fitness, Optimum Fitness, video 

 

 

 


