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INTISARI

Optimum Fitness & Cafe merupakan sarana olahraga dengan konsep yang
berbeda. Konsep yang dibawa merupakan perpaduan antara tempat Fitness dan
Cafe.

Cafe yang dimaksud adalah tempat untuk bersantai sambil menikmati menu
yang disediakan. Menu-menu terseb an makanan dan minuman yang
sehat sesuai dengan semua kalangan mengetahui
mpat tersebut juga tidak
tuk merancang video

ideo company
yang dibawa

Optimum
erbagai

e serta konsep dan tujuan didirikan
engambilan gambar dan editing video ak
tersebut.

y profile, café, fitness, Optimum Fitness, video
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ABSTRACT

Optimum Fitness & Cafe is a sports facility with a different concept. The
concept that brought a mix between a gym and cafe.

The cafe is a place to relax while enjoying the menu provided. These menus
are healthy foods and beverages that fit the needs of the body. But not all people
know the concept. Some people who visited the place also does not know the
concept. For these reasons, the idea to ign video company profile Optimum
Fitness and cafe. With the video is at more people know about the
1 imum Fitness & Café can also

, cafe, fitness, Optim
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