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1.1 Latar Belakang Masalah
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Masalah-masalah dalam masyarakat terkait dengan pentingnya diet
dapat diidentifikasikan sebagai berikut:

1) Masih banyak orang yang belum tahu tentang berapa kebutuhan kalori
hari.bari
2) Dalam banyak kasus di da

golengan makanan sehat, § \2ga pe
schat dan terhindar dan berbagar macam penyakit.



1.2, Rumusan Masalah
Berdasorkan urnian fotor belakang masafah dintss maka dapot
dirumuskan permasalahan sebagai berikut ;

1) Bagaimana cara membuat aplikasi yang dapat memberikan informasi

4) fnput dan ougpat hanya berupa teks.
5) Aplikasi ini tidok memerlukan koneksi internet untuk menjalsnkannya.



1.4 Maksud Dan Tujuan Penelitian

Adapun maksud dan tujuan dari penelitian ini adalah sebagai
berikut:

Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi dan studi



1.5.2 Metode Analisis

Dalam penelition ini menggunakan metode analisis SWOT,
Analisis SWOT adalah metode perencanaan strategis yang digunakan

database, dan user skan mengetahui berapa banyak kebutuhan kalori
hariannya, setelah itu user mengelola aktivitas konsumsi, sebelum
melakukan aktivitas konsumsi user juga bisa melihat terlehih dahulu
jumlah kalori yang terdapat di makanan yang akan dikonsumsinya di

daftar makanan pada menu makanan.



2. Perancangan UML
UML adalah salh satu alat bantu yang sangat handal di dunia
pengembangan sistem yang berorientasi objek. Terdiri dari : Use Case

Biagram (UCD)., Activity Diggram, Class Diggram, Sguence
Diagram,




6. Perancangan User Inferfuce.,
Perancangan wser interface digunakan untuk menunjukan desain dari
rancangan antar muka pada aplikasi ini yang akan di bangun.
Perancangan user inferfoce memberikan pemahaman tentung alur




1.0 Sistematika Penelitian

BAB | PENDAHULUAN

Bab ini berisi latar belakang penelitian, identifikasi masalah, rumusan
musalah, batasan masalah, ruang lingkup, tujuan dan manfast penelitian,
metodologi penelitian dan sistematik

mengembangkan ORI R R Voo solikssi ciobiek
penelitian, implementasi dari desain-desain aspek pendukung aplikasi panduan
pola makan sehat yang dipilih.



BABV PENUTUP

Pada bab ini akan disampaikan rangkuman dan kesimpulan dariperancangan
Aplikssi panduan pols makan sehal berbasis Amdroid serta saran untuk
penelitian selanjutnya.
DAFTAR PUSTAKA
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