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INTISARI 

 

Diabetes adalah penyakit yang ditandai dengan meningkatnya kadar gula dalam 

darah yang mengakibatkan kerusakan serius pada organ vital penderitanya. Sekitar 537 
juta orang di seluruh dunia terkena diabetes dan diprediksikan pada tahun 2045 akan 

mencapai 783 juta orang. Untuk mencegah penderita diabetes semakin banyak, maka 
perlu tindakan untuk mengetahui secara dini potensi terkena diabetes. Biasanya dilakukan 
dengan pergi ke dokter, tetapi permasalahan yang sering terjadi adalah ketersediaan 

seorang dokter yang terbatas sehingga akan banyak memakan waktu untuk mengantri dan 
juga mahalnya biaya konsultasi dengan dokter. 

Penelitian ini menggunakan sistem fuzzy untuk mendiagnosa penyakit diabetes. 
Variabel input yang digunakan digunakan dalam penelitian yaitu Konsentrasi glukosa 
plasma 2 jam, Tekanan darah diastolik, Insulin serum 2 jam, Indeks massa tubuh dan 

Umur. Dalam pembuatan sistem digunakan dataset publik data pasien diabetes,  
kemudian dengan menggunakan Python data di balancing lalu dibagi  menjadi 2 jenis 

data, yaitu data training dan data testing. Sistem inferensi yang digunakan pada 
penelitian ini adalah inferensi fuzzy mamdani dan menggunakan defuzzifikasi centroid 
untuk mendiagnosa pengguna diabetes atau tidak diabetes. Lalu selanjutnya sistem 

diimplementasikan ke dalam aplikasi web menggunakan PHP. 

Hasil dari penelitian ini peneliti menghasilkan aplikasi web untuk mendiagnosa 

penyakit diabetes berdasarkan data laboratorium yang diinputkan dan terdapat fitur histori 
diagnosa agar pengguna dapat melihat riwayat diagnosa yang telah dilakukan. Aplikasi 
web menghasilkan tingkat akurasi sebesar 79.5 % menggunakan 285 data testing semua 

kelompok umur pasien. Aplikasi web pada penelitian ini dapat digunakan oleh 
masyarakat umum untuk mendiagnosa penyakit diabetes dimana saja tanpa perlu ke 

dokter. 

 

Kata kunci: Diabetes, Fuzzy Mamdani, Web. 

  



 

xviii 

 

ABSTRACT 

 

Diabetes is a disease indicated by the increase glucose blood levels which causes 
serious damage to the vital organs. About 537 million people in this world have diabetes 
and it is predicted that will reach 783 million people by 2045. To prevent more sufferers, 

it’s necessary to take action to find out the potential for diabetes early. It’s usually 
handled by consulting to the doctor, but the problem is the limited source of an expert so 

it takes a lot of time to wait in a queue and also high costs to consult to the doctor. 

This study used a fuzzy system. Input variables used in the study were 2 hours plasma 
glucose concentration, diastolic blood pressure, 2 hours serum insulin, body mass index, 

and age. In the process of making the system, a public dataset of diabetic patient data 
was used and then by using Python, the data was balanced and then divided into training 

and testing data. The inference system used in this study was fuzzy mamdani and centroid 
defuzzification. Then the system was implemented into a web application using PHP. 

The result of this research is created a web application for diagnosing diabetes based 

on inputted laboratory data and provided a diagnostic history feature so users can see 
the diagnose history.  Accuracy of the web application reached 79.5% using 285 testing 

data for all ages of patients. The web application can be used by the general public to 
diagnose diabetes anywhere without consulting to the doctor. 
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