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PERYATAAN 

 
Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa, skripsi ini merupakan 

karya saya sendiri (ASLI), dan isi dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan oleh orang lain untuk memperoleh gelar akademis di suatu 

institusi pendidikan tinggi manapun, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak 

terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis dan/atau diterbitkan oleh orang 

lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam 

daftar pustaka. 

Segala sesuatu yang terkait dengan naskah dan karya yang telah dibuat adalah 

menjadi tanggungjawab saya pribadi. 
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MOTTO 

 
“Terkadang kita terlalu takut untuk melakukan apa yang tidak kita bisa, dan 

bodohnya tidak berpikir bagaimana cara untuk bisa melampaui itu.”  
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INTISARI 

 
Menyusui Seri Lancet 2016 menyebutkan ASI eksklusif Indonesia 

meningkat dari sebelumnya 38% naik menjadi 65%. Ini merupakan bukti 

peningkatan cakupan dan menurunnya balita menyusui eksklusif singkat 

(stunting) di Indonesia. Sejalan dengan ini, Indonesia diberi kepercayaan oleh 

UNICEF untuk mengekspos Seri Lancet tentang Menyusui.  

Harapannya, Indonesia bisa mencapai target global satu nutrisi yaitu 

pemberian ASI eksklusif meningkat hingga 50% pada 2025. Namun, masih 

banyak kendala yang menghambat pencapaian target praktik pemberian ASI 

eksklusif seperti prelakteal tinggi, ibu kerja dan bayi. Pemberian susu formula. 

Salah satu strategi dalam pencapaian target tersebut adalah cakupan pemberian 

ASI eksklusif melalui program konseling menyusui.  

Di Indonesia saat ini telah membentuk sebuah organisasi nirlaba yang 

disebut Association of Breastfeeding Indonesia (AIMI) yang memberikan 

konseling dan edukasi gratis tentang menyusui. Untuk penelitian ini akan 

dikembangkan sebuah video infografis animasi sebagai media sosialisasi 

pentingnya pemberian ASI eksklusif untuk membantu konselor AIMI dalam 

menjangkau orang tua di Indonesia. 

 

Kata kunci: Infografis, Animasi, Pemberian ASI Eksklusif 

 
  



xv 

 

ABSTRACT 

 
Breastfeeding Lancet Series 2016 mentions Indonesia exclusive 

breastfeeding increased from the previous 38% rising to 65%. This is evidence of 

the increased coverage and declining exclusive breastfeeding toddlers short 

(stunting) in Indonesia. In line with this, Indonesia was given credence by 

UNICEF to expose Lancet Series on Breastfeeding.  

The hope is that Indonesia can achieve the global target of one nutrient 

that exclusive breastfeeding increased coverage to 50% in 2025. However, many 

obstacles still hinder the achievement of the target of coverage exclusive breast 

feeding practices such as high prelakteal, working mother and infant formula 

feeding. One of the strategies in the achievement of these targets is coverage of 

exclusive breastfeeding through breastfeeding counselor program.  

In Indonesia today has established a nonprofit organization called the 

Association of Breastfeeding Indonesia (AIMI) which provides free counseling 

and education about breastfeeding. For this study will develop an animated 

infographic video as a medium of socialization of the importance of exclusive 

breastfeeding to help counselors AIMI in outreach to parents in Indonesia. 

 

Keywords: Infographic, Animation, Exclusive Breastfeeding 
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