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INTISARI 

Menstruasi merupakan siklus alami yang akan dialami oleh setiap wanita. 

Umumnya, wanita akan mulai mengalami menstruasi pada usia 9 tahun dan akan 

berhenti pada usia 60 tahun. Menstruasi pada setiap wanita memiliki panjang 

periode masing-masing. Tentu hal tersebut bergantung pada berbagai faktor. 

Dalam agama Islam, mentruasi memiliki hukum tersendiri. Saat wanita 

mengalami menstruasi dilarang melakukan Ibadah tertentu. Untuk itu, perlu bagi 

wanita Muslim untuk mengetahui berapa lama periode menstruasi yang dialami 

pada setiap siklusnya. Bagi pengguna android sebenarnya akan mudah melakukan 

pelacakan periode siklus menstruasi, sebab sudah banyak aplikasi pelacak 

menstruasi yang sudah tersedia di Google Store. 

Banyak pilihan aplikasi untuk pelacakan periode menstruasi dengan 

pilihan fitur beragam. Namun, untuk pelacakan darah Istihadoh belum tersedia. 

Mengingat hukum Ibadah Mentruasi dan Istihadoh berbeda. Untuk itu, Aplikasi 

Kalender Menstruasi dan Istihadoh ini dapat digunakan oleh wanita Muslim untuk 

dapat melacak darah Menstruasi atau darah Isihadoh.  

Kata kunci : Aplikasi, Android, Kalender Menstruasi 
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ABSTRACT 

  

Menstruation is a natural cycle that every woman had. Generally, 

menstruation will start at the 9 years and will stop at 60 years. Menstruation in 

each woman had different length  period. Of course it depends on various factors. 

In Islam, menstruation had its own law. When women has menstruation is 

prohibited to do certain worship. Therefore, it is necessary for Muslim women to 

know how long menstrual periods are had in each cycle. For android users 

actually will be easy to track the menstrual cycle period, because there are many 

menstrual tracking applications that are already available in the Google Store. 

There many of apps for menstrual period tracking with a selection of 

diverse features. However, for Istihada blood tracking is not yet available. Given 

the laws of Worship Mentruasi and Istihada different. For that purpose, this 

Menstruation and Istihada Calendar Application can be used by Muslim women 

to be able to trace the blood of Menstruation or Istihada blood. 

  

Key Word : Application, Android, Menstruation Calendar 
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