BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Obesitas adalah suatu kondisi yang mengacu pada berat badan yang lebih

beser dari apa yang dianggap normal ataw.dimana terdapat penumpukan lemak

obesitas [1]. Aktivitas
prevalensi obesitas [2].
ligestive and kidney diseases obesitas menjadi salalt saty

‘2018 mencapai 21.8% hal itu mengalami peningkatan dua kah lipat dalam kurun
waktu || tahun terakhir pada tabun 2007 yang hanya mencapai 10.5% [3]. Tidak

hanya itu indonesia mendapat nilai 7 darl § tentang prevalensi kelebihan berat
badan dan obesitas. Singkatnyn prevalensi kelebihan berat badan pada orang



dewasa telah meningkat sejak awal tahun 1990-an, dengan prevalensi yang lebih
tinggi pada wanita dibandingkan pada pria [6],

Tentunya untuk mengatasi dan mencegah masalah berat badan berlebih
atau obesitas bisa dilakukan dengan cara asupan makan yang dimodifikasi,
meningkatkan aktivitas fisik. olahraga rata - rata satu jam perhari, dan menurunkan

berat badan dengan bantuan penurunan béfat badan salah satu contohnya adalah

lama periode tindak lanjut 12 bulan [9].
e e - — —
ah satu teknologi yang

naan APl (Application

perantara yang bertujuan untuk mengkomunikasikan dua aplikasi yoang berbeda
secara bersamaan Selain itu penggunaan api bermanfaat untuk mempercepat proses
pengembangan aplikasi dan berbagi data antara aplikasi yang berbeda. Untuk
membangun aplikasi AP/ yang baik maka diperlukan sebuah standar desain



arsitektur yang efektif don sederhana, oleh karena itu penggunaan REST atau
Representational State Transfer disini dibutuhkan untuk mengembangkan APY,
Dengan mengimplementasikan REST 4P maka aplikasi dapat berjalan lebih cepat,

memiliki performa yang baik dan mudah untuk dikembangkan.
Perkembangan teknologi vang selalu berkembang diperfukan aplikasi yang
mampu dikembangkan seiring dengan Kebutuhan masyarakat dan memiliki
wieberhasis REST/iul AP menjadi

daily calorie berbasis web dengan melode HOLC mengg
1.3 Batasan Masalah
Berdasarkan pada rumusan masalah yang dikemukakan distas maka
batasan masalah dalam penelitian sebagai berikut,
1. Bahasa pemrogramaon yang digunakan untuk membangun aplikasi Backend
RESTful AP adalsh Golang.



2. Framework yang digumakan di Bockend menggunakan Echo.

3. Aplikasi dapat dikembangkan seiring banyaknya pengguna dan bersifat
modular, schingga pengembangan aplikasi ini menggunakan Clean
Architecture.

4. Database yang digunakan untuk membangun aplikasi adalah PosigreSQL.

Development Life Cycle pada aplikasi daily calorie berbasis web menggunakan
RESTful APL



1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini dapat membantu masyarakal untuk mencatat
dan melacak riwayat makanan yang telah dikonsumsi beserta informasi gizmya,
Ialu pengguna juga dapat merencanakan resep makanan berdasarkan kebutuhannya
dun membantu program diet.
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¢ Pengumpulan Data adalah sebuah alat ;
digunakan untuk mendapatkan data - data dengan cara mengumpulkan dokumen

o melalui
ESTful AP!

Lo6.1.2 Metode Studl L

Merupakan metode pengumpulan data melalui internet untuk
mengumpulkan data informasi detail maokanon melalui @pen AP yang
berhubungan dengan pembuatan Aplikasi Daily Caforie Berbasis Web
Menggunakan RESTf API Golang.



Lo.1.3 Metode Anallsis

Metode analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan
analisis kebutuhan fungsional dan non fungsional. Kebutuhan fungsional adalah
persyaratan yang mencakup proses atau layanan yang harus disediakan sistem
nanti. seperti bagaimana sistem merespons input tertentu dan bagaimana sistem
berperilaku dalam situasi tertentu. Persyaf

Bab ini membahas mengenai fator belakang masalah vang diteliti, umusan
masalah, batasan masalah, maksud dan tujuan penelitian, metode penelitian, dan

BAB II: LANDASAN TEORI



Bab ini membahas mengenai kajian pustaka dari penelitian sebelumnya yang
terkait dengan apa vang sedang diteliti dan perbedaon antara penelitian
sebelumnya don penelitian yang sedang dilakukan, dassr teori yong berhubungan
dengan aplikasi yang sedang dibangun yaitu Aplikasi Daily Calorie, dan metode.

perancangan yang digunakan dalam penelitian ini.
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