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INTISARI

Problematika yang sampai saat ini masih belum terselesaikan adalah
masalah gizi. dari tahun ke tahun masalah gizi menjadi salah satu aspek yang krusial
pada angka obesitas di Indonesia. Jumlah kasus obesitas mengalami peningkatan
sebesar 354 persen pada tabun 2018 dari tahun 2007 yang hanya 19.1 persen.
Masalah tem:bul dikhawatirkan dapat terus mnk tiap tahunnya. Upava untuk
menyelesalkan masalah ters-&hul bisn: dmgan kespdaran  din.  Pada
permasalahan tersebut.mi 2 at Aplikasi Daily Calorie
yang herfungsi se mﬂhmkkdnﬂuhmkﬂun

i ice yang paling banya
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}rﬂngdlgunﬂm[ﬂdlpmellhm

|ikasi daily caforie ndalah metode WL
Loide ﬂmﬂﬂmwﬂﬂﬂ]
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ah: m.u_ﬂﬂmﬂ terintegrasi | . n AP
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ABSTRACT

The problem which is still unresolved is nutrition, from vear o vear. the
problem of murition becomes ane of the erucial ospects of ohexity rafes in
Indopesia. The mumber of ebesity cases increased by 33.4 percent in 2008 from
207 which vas enly 190 percent. It is feared that this problem will contimie to
increase every vear. Efforts o yolve these problems can be overcome with sefi-
mwareness. In this problem, it way sparkedhdp create nDﬂ.Eb' Calorie Application
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