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6 INTISARI 

Perkembangan dunia sistem informasi pada saat ini sudah sedemikian pesat 

dan merambah ke berbagai sisi kehidupan manusia. Perkembangan yang demikian 

tersebut didukung oleh tersedianya perangkat keras dan perangkat lunak yang 

semakin hari semakin hebat kemampuannya bahkan penggunaan perangkat 

komputer dijadikan sebagai perangkat yang mendukung manajemen dan 

pengolahan data yang sangat tepat dengan mempertimbangkan kuantitas dan 

kualitas data yang ada. 

Terkomputerisasi itulah yang akan membantu suatu organisasi atau instansi 

dalam menyelesaikan masalah yang dihadapi. Selain itu, perkembangan teknologi 

informasi dapat meningkatkan kinerja serta memungkinkan untuk berbagai 

kegiatan dapat dilaksanakan secara accurate, efficiency yang pada akhirnya akan 

melahirkan tingkat productivity yang tinggi. Salah satunya adalah pengolahan data 

administrasi pada fitnes. 

Dengan adanya sistem ini, harapannya penulis dapat membantu setiap 

administrasi yang ada pada tempat fitnes. 

Kata Kunci: fitnes, sistem, sistem administrasi, komputer 
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7 ABSTRACT 

The development of the world of information systems at this time has been so 

rapid and penetrated into various sides of human life. Such developments are 

supported by the availability of hardware and software that increasingly powerful 

ability and even the use of computer devices serve as a device that supports 

management and data processing is very appropriate by considering the quantity 

and quality of existing data. 

Computerized that will help an organization or agency in solving problems 

encountered. In addition, the development of information technology can improve 

performance and allows for various activities can be implemented accurately, 

efficiency that will eventually give birth to a high level of productivity. One of 

them is administrative data processing on fitness. 

With this system, hope the author can help every administration in the gym. 

Keywords: fitness, system, administration system, computer 

 

 

 

 

 


