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hari. Mengapa dilakukan pada pagi hiari; karena Tai Chi berfokus pada Chi, yaitu
pernafasan. Oleh sebab itu latihan Tai Chi selalu dilakukan pada pagi hari untuk
mendapatkan udara yang masih segar dan bersih yang bermanfaat bagi kesehatan
tubuh. Oleh karenz alasan itulah maka akan menimbulkan masalah jika orang

yang ingin mengikuti Tai Chi diharuskan datang misalnya karena kesibukkan dan



el

jark atau orang yang susah bersosialisasi dengan orang asing dalam
melakukan latihan.

Untuk mengatasi masalah ini, diperlukan sebuah media yang dapat
memandu layaknya buku atau pelatih yang bisa memberikan informasi tentang

Tai Chi dengan cepat tanpa terbatas oleh mangdan waktu. Aplikasi dalam bentuk

1.3 Batasan Masalah
Untuk mendapatkan hasil penelitian seperti yang diharapkan dan penelitian
yang terarah, maka permasalahan dalam penelitian ini akan dibatasi sebagai
berikut :



|. Gerskan yang akan dibahas hanya gerakan yang bersangkutan dengan
Yang Style TaiChi

2. Sasaran penggunn program ini bersifil emiversal, semua kalangan bisa
menggunakan aplikasi ini.

3. Output dari aplikasi ini berupa¥ideo, artikel dan alamat sasana TaiChi




1.5 Manfaat Penellttan

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai bertkut :
1. Untuk memberikan kemudahan bagi pengguna dalam melakukan latihan

gerakan TaiChi

Pada tzhapan ini peneliti akon menganalisa apa sajo kebutuhan yang
yang menjadi kebutuhan dari aplikasi ini agar bisa digunakkan para
1150

2. Perancangan



Pada tahap ini, peneliti akan melakukan perancangan atau desain dari
aplikasi ini sesuai dengan kebutuhan para user.
3. Pemprograman
Pada tahap ini rancangan akan dibangun denpan menggunakan
erangkat keras (hardware) yang

BABIl  Landasan Teori

Pada bab ini berisi tinjauan pustaka, dan dasar-dasar teon yang digunakan
dalam perancangan aplikasi ini.
BAB I Anallsa dan Perancangan



Pada bab ini membahas analisis dan desain yang akan digunakan dalam
BABIV Implementas! dan Pembahasan
Bab ini menjelaskan tentang implementasi dari perancangan aplikasi yang
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