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MOTTO 

 Semua yang terjadi hanya dan karena Kehendak Tuhan 

 Pengalaman yang paling berarti adalah di saat kamu gagal 

 Jika kamu merasa dalam kesendirian dan kesepian, disitulah kamu sedang 

belajar “ketangguhan” 

 Jika tidak bisa jadi yang TERBAIK, jadilah yang BERBEDA dari yang 

lain 
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INTISARI  

 

Perkembangan teknologi pada perangkat handphone saat ini semakin 

berkembang pesat, salah satunya yang sangat popular saat ini adalah Android 

(smartphone). Android adalah operating sistem open platform yang dirancang 

khusus untuk perangkat handphone. Dengan banyak munculnya produk android  

dengan harga miring, maka semakin banyak konsumen dari berbagai kalangan 

yang ingin memilikinya.  

 Tai chi adalah singkatan dari kata Tai Chi Chuan, merupakan bela diri dan 

teknik menggerakkan badan yang berkembang di Cina. Taichi sangat populer, 

biasanya dilakukan secara masal pada pagi hari di taman atau ruang terbuka. 

Gerakannya yang aman juga membuat seni bela diri taichi dipraktekkan di seluruh 

dunia oleh berbagai usia. Taichi mendatangkan banyak manfaat meliputi 

memperbaiki keseimbangan, fleksibilitas, stamina, tekanan darah, kesehatan 

jantung, mental, dan gejala yang berhubungan dengan stroke, fibromyalgia, 

penyakit Parkinson, dan Alzheimer. 

Oleh karena itu penulis akan merancang sebuah aplikasi panduan gerakan 

meditasi Taichi untuk pengguna yang menyukai olahraga meditasi Taichi. 

Aplikasi ini diharapkan dapat mempermudah para pecinta olahraga Taichi untuk 

mengetahui dasar-dasar gerakan dalam Taichi, mulai dari arti Taichi itu sendiri 

sampai manfaat dari gerakan-gerakan Taichi tersebut. 

 

Kata-kunci : sistem, informasi, tai chi, mobile, video, gerakan. 
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ABSTRACT 

 

  The development of technology in mobile devices is currently growing 

rapidly,one of which is very popular today is Android (smartphone). Android is an 

open operating system platform designed specifically for mobile devices. With 

many of the emergence of android products with low prices, the more consumers 

from various circles who want to have it. 

 

 Tai chi is an abbreviation of the word tai chi chuan, a martial arts and 

moving body technique developed in China. Taichi is very popular, usually done 

en masse in the morning in the park or open space. His safe movement also makes 

taichi martial arts practiced throughout the world by various ages. Taichi brings 

many benefits including improving balance, flexibility, stamina, blood pressure, 

heart health, mental, and symptoms related to stroke, fibromyalgia, Parkinson's 

disease, and Alzheimer's. 

 Therefore the author will design an Taichi meditation movement 

guidance app for users who love the Taichi meditation exercise. This application 

is expected to make it easier for Taichi sports lovers to know the basics of 

movement in Taichi, from the meaning of Taichi itself to the benefits of the Taichi 

movements. 

 

 

Keywords:  system, information, tai chi, mobile, video ,android ,movement.


