dilakukan dengan memanfastkan tubuh, temtunya tidak menggunakan alot-abst

seperti yang terdapat pada gym atau tempat fitnes.[1]
Workout sangat memberikan dampak yang baik pada kebugaran fisik dan

bentuk tubuh, bentuk dan postur tubuh yang baik akan membuat seseorang lebih

terjaga stamina dan kesehatan, aplikasi ini memberikan wawasan mengenai cara



membentuk tubuh yang baik dengan gernkan workowr calivthenics dan di lengkapi
dengan kalkulator BMI (bodh mass index), yaitu perhitungan yang mendasarkan
pada tinggi dun berat badan untuk digunakan mendeteksi badan tergolong kurus,
badan ideal, gemuk atau obesitas,

Untuk itu penulis membuat sebun

awplikasi mobile yaitu splikasi workaut
ariphone sebagai media untuk

dengan berbasis andsoid deng:
embantit, memudahkan setiap
: (boddy

l. Aplikasi ini untuk Smartphone Android minimal Versi 4.4 KitKar),
2. Aplikasi ini menampilkan tutorial 12 gerakan Workour Cafisthenic.
3, Aplikasi ini menampilkan Kalkulator BMI (body mass index),

4 Gerakan Workout Calisthenic akan berbentuk Animasi FlatDesign.



5. Kebutuhan dan strategi pengembangan aplikasi diseusaikan hasil
analisis SWOT (Strenghts, Oportunities, Threats).

6. Software yang digunakan untuk membuat aplikasi ini adalah :
o Android Swdio (software editor program)

metode Waterfall. Waterfall merupakan salah satu metode dalam SDLC (System
Development life Cwpele) yang memiliki ciri khas pengerjasn setisp fase
diselesaikan terlebih dahulu sebelum masuk ke fase berikutnya Artinya seteiap



fase dilakukan secara fokus dan optimal karena tidak ada pengerjasn parale! antar
fase. Berikut adalah tahap-tahap yang dilalu dalam metode ini:

1.5.1 Metode Pengumpulan Data
Yakni sumber-sumber sebagai pelengkap untuk mendukung keakuratan
informasi yang terkandung dids yay data-data yang diperoleh diambil dengan

el (kekuatan), Weakness

(Keleincibian), Opprtimity (Pobucing) didi Tirict ' (Ancemi).
Analisis ini digunakon untuk melihat pengembangan Apikasi
Warkout Training Coach berdasarkan kondisi saat ini.

2. Analisis kebutuhan sistem yang terdiri dari analisis kebutuhan
fungsional dan analisis kebutuhan non fungsional.



3. Analisis kelayakan sistem yang terdiri dari analisi kelayakan
teknologi, analisis kelayakan operasional dan analisis kelayakan
hukum,

1.53 Metode Perancangan
Metode perancangan yang dipilibeleh penulis dalam Apikasi Workout
Training Coach adafah’ perancangan dengan model UML (Unified Modeling

am, closs diagrom,
Erancang dan

¢ Pembangunan Perangkat Lunak
tode pengembangan yang digunakan dalam pengemban
[rainine Coach odalah metode SDLC (Software D
: 3_.__14 nakan !i.ﬂ'l Mﬂﬁ“uﬂ Z

R ot e,

~hox festing dan black-box

Hexiing.
1.o Sistematika Penullsan

Agar dapat tercapai penulissn yang sistematis mengenai pokok
permasalahan sebagai hasil penelitian, maka akan lebih baik apabila diberikan



maupun tentang apa yang dikandung dalam skripsi, sehingga akan mempermudah
dalam pemahaman dan pembahasannya. Adapun sistematika penulisan yang
digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

BAB | PENDAHULUAN

Pada Bab ini akan diuraikan lebih rinci tentang implementasi dari
perancangan sistem yang telah dibahas pada bab sebelumnya dan pembahasan
output yang ditampilkan dari software yang digunakan.



BAB YV PENUTUP

Bab ini merupakan bagian akhir dan penulisan skripsi yang berisikan
Kesimpulan dan saransursn yang. ditujuksn kepada.pibak yang terksit dalam
penelitian ini agar dapat dilakukan perbaikan untuk dijadikan masukan sebagai
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