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“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh 
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INTISARI 

 

Resiko cedera pada atlet pencak silat kategori tanding sudah tidak bisa 

dipisahkan lagi. Cedera yang dialami saat pertandingan terkadang dianggap biasa 

saja oleh para atlet, Tetapi sebenarnya sekecil apapun cedera yang diperoleh atlet 

saat bertanding sangat perlu yang namanya tindakan pertolongan pertama. Banyak 

atlet yang datang ke pakar cedera karna cedera yang diperoleh sejak lama tak 

kunjung sembuh dikarenakan penanggulangan yang begitu lambat. Sistem pakar 

merupakan program yang ditanamkan pada komputer yang mencoba mengadopsi 

sistem pengetahuan manusia ke sebuah komputer sehingga dapat menyelesaikan 

masalah tertentu layaknya seorang ahli dan diharapkan dapat membantu dalam 

mengidentifikasi cedera yang diperoleh atlet pencak silat. 

Metode yang digunakan adalah metode wawancara kepada pakar, Browsing, 

Literatur, Pustaka, Perancangan sistem, Pembuatan program, Pengujian program 

dan implementasi program. 

Penelitian ini akan menghasilkan suatu Sistem Pakar Identifikasi Pertolongan 

Pertama Cedera Pada Atlet Pencak Silat Berbasis Website yang dapat 

mengidentifikasi Cedera yang di peroleh saat bertanding secara maksimal sehingga 

dapat memudahkan para atlet pencak silat untuk mengecek cedera apa yang di derita 

berdasarkan gejala yang ada. 

 

Kata Kunci: Pertolongan pertama, Cedera atlet, Pencak silat, Sistem pakar, 

Website, Forward Chaining 
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ABSTRACT 

 
The risk of injury in athletes pencak silat sparring category already can not 

be separated again. The injury experienced when matches are sometimes 

considered mediocre by its athletes, but in fact the slightest injury obtained when 

athletes competed very need that name first aid action. Many athletes who come to 

expert injury because an injury acquired long ago never healed because the 

response was so slow. Expert system is a program that is embedded on a computer 

that is trying to adopt a system of human knowledge into a computer so that it can 

solve a specific problem like an expert and are expected to help in identifying 

injuries obtained pencak silat athletes. 

The method used is the method of interview to experts, Browsing, Literature, 

Library, Designing the system, The creation of the program, Testing programs and 

program implementation. 

This research will generate a System Identification Expert first aid injury in 

Athletes Pencak Silat-based Websites that can identify injuries that in getting time 

to compete to the maximum so as to facilitate athletes pencak silat to check for 

injuries suffered what is based on symptoms. 

 

Keywords: First aid, Injury to athletes, Pencak silat, Expert system, Website, 

Forward Chaining 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


