BAB I

PENDAHULUAN

itkan sekitar 21, 7 % penduduk
berat badan berlebih dan obesitas [1].

" ya risiko terhadap penyakit Diabetes Melitus Tipe 2, Jantung Koroner,
lipertensi. }tiggrﬁpidmin dan beberapa penyakit

n boral ..‘:...I Fm

jenis dan jumith maksnen dengan maks tetentu seperti mempertahanan
keschatan serta status nutrisi dan membantu menyembuhkan penyakit [4]. Sehingga
penting sekali untuk mempertahankan berat badan vang ideal agar terhindar dari
berbagai macam penyakit dengan cara memantau kesehatan berat badan ideal bagi
yang sudah mengalami gangguan berat badan melalui diet sehat maupun yang ingin
mengawasi indeks massa tubuhnya



Menurut  Sumardi (2013:2), mikrokontroller mempunyai beberapa
karakteristik seperti rangkaian yang sederhana dan kompak, konsumsi daya kecil,
harganya murah dan memiliki program khusus yang disimpan dalam memori untuk
aplikasi tertentu [$]. Mikrokontroller tersebut sering digunakan untuk membuat alat

yang mempunyai suatu program khusud tujuan khusus misalnya untuk

dan cahayn. Sesuai dengon

dengan inti pemroses Atmega 328 yang sama efektifnya dengan papan
mikrokontroller berukuran besar vang banyak dipakai seperti Arduino Uno. Lalu

dengan dukungan Ardwine Core dan Library, yang merupakan hasil dari buatan
komunitas yang tersehar di dunia, kode program akan menjadi sedikit dan mudah

dipahami. Sehingga dengan menggunakan Arduimo Pro Mini dengan ukuran yang



lebih kecil dibandingkan dengan papan sirkuit yang lain maka pembuatan proyek
yang nantinva dipakai di pergelangan tangan untuk mengawasi keadaan pengguna
pun akan mudah dipakai dan digunokan tanpa mengurangi peroforma secara
signifikan dibandingkan dengan papan mikrokontroller berukuran besar. Arduino

ryl, pengguna perangkat mobile semakin dimanjskan.

pergerakan dan posisi. Menurut laporan kuartal Il tabun 2015 yang disusun oleh
biro marketing bernsma WeiWei Marketing, mengumpulkan data dan Facebook
untuk memperkirakan jumlah ponsel yang digunakan di Asia Tenggara. Dari
laporan tersebut Indonesia tercatat sebsgal negara yang warganva banyak
menggunakan Android. Totalnya 41 juts penpguna atau pangsa pasarnya 94% dari
sistem operasi perangkat cerdas yang lain [¥]. Sehingga pembuatan aplikasi mobile




untuk memantau berat badan ideal, menggunakan ponsel cerdas bersistem Cperasi
Android, karens dalam aplikasi ini perlu penggunaan sensor untuk memonitor
pengguna serta pengguna Android yang banyak di Indonesia agar aplikasi ini dapat
berjalan dan digunakan anyak fasayafakat yang ingin mengawasi berat
badan.

terhadap aplikasi. Dengan
silatiys. fircbase: makic pengenbung dibust audah, untuk infrestrular - becbend
karena sudah ditangani oleh Google, pengembang hanya fokus pada pembuatan
.



1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang vang sudah dikemukakan, maka permasalahan yang
dapat dirumuskan vaitu :

I. Bagaimana membuat Aplikasi Mobile Pemantauan Kesehatan Berat Badan

(Safiware Development Kit), pustaka Google Firebase dan Arduino IDE

(Integrated Development Emn‘mntj.

4. Alat yang digunakan di tangsn berupa jam memakai mikrokontroller



5. Pengguna Alat dan Aplikasi adalah pengguna dengan jenis diet menaikkan
mapun menurunkan berat badan ke ideal.

6. Ruang lingkup penggunaan alat dan aplikasi adalsh di negara Repubik

Menggunakan smartphone berbasis Android.

2, Membust prototipe alat pemantauan pengguna menggunakan Arduino Pro
Mini.

3. Membuat Basis Data menggunakan Google Firebase.



1.5 Manfaat Penclitian

Adapun manfaat yang dapat diperloch dari diciptakannya “Prototipe
Alatdan Aplikasi Mobile Pemantauan Kesehatan Berat Badan Ideal Menggunakan
Arduino Pro Mini dan Google Firebase™ adalah :

penelitian sebelumnya yang berkaitan tentang pembuatan aplikasi diet.



2. Observasi

Melakukan tinjsuan langsung di tengah masyarakat dan dijadikan bahan
dalam penelition.

2. Workshop Deslgn
A. Fase Perancangan Aplikasi
. Perancangan Proses
Pada tahap ini menggunakan perancangan UML (Linified

Muodelling Language ) yaitu Use Case Diagram, Activity Diagram




b. Perancangan Basis Data
Merancang basis data sesuai kebutuhan sebagai tempat

penyimpanan data aplikasi.
¢. Perancangan User Interface

Testing
B. Implementasi P
a. Implementasi Alat
b. Pengujian Alat (Testing)
Metode testing menggunakan Black Bax Testing dan Usability

Tmuw.
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1.7 Sistematika Penulisan

Sistematika laporan disusun menggunakan dasar-dasar penulisan karya
ilmiah. Metode ini dilakukan agar dalam penyusunan liporan menjadi lebih teratur
dan mudah dipahami. Sistematika penulisan laporan pada skripsi adalah sebagai

Bab ini membahas mengenai hasil program yang nkan diimplementasikan ke dalam
alat dan apikasi smarephome.



1

BAB V PENUTUP

membangun untuk meningkatkan kesempurnaan dari alat don aplikasi.
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