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MOTTO 

▪ Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari 

sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan 

hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap. (QS. Al-Insyirah, 6-8) 

▪ Barang siapa menginginkan kebahagiaan didunia dan diakhirat maka 

haruslah memiliki banyak ilmu (HR. Ibnu Asakir) 

▪ Naskah sutradara kita tahu di depan. Naskah Tuhan kita tahu di belakang. 

(Sujiwo Tejo) 

▪ Be so good they can’t ignore you. (Steve Martin) 

▪ Learning is my Hobby. Hard work is my determination. Success is my 

goal ! 
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INTISARI 

Seiring dengan perkembangan jaman maka proses-proses kegiatan sehari-

hari dikerjakan secara cepat dan mudah. Seperti untuk makan masyarakat sering 

makan di luar rumah, contohnya di restoran cepat saji, dalam penyajiannya tidak 

membutuhkan waktu lama  dan praktis. Mengkonsumsi makanan tersebut secara 

terus menerus akan menjadikan obesitas.  Selain itu menunda-nunda makan hingga 

lupa makan juga akan menurunkan berat badan terus menerus hingga tubuh menjadi 

kurus. Tips-tips mengenai diet banyak dijumpai di koran-koran atau majalah. Tetapi 

alasan kepraktisan membuat sebagian masyarakat memilih informasi yang cepat 

dan mudah diakses. Kadangkala informasi yang tidak jelas akan memberikan 

anggapan kepada masyarakat mengenai diet yang tidak benar.. 

Melalui aplikasi mobile Android sebagai asisten pemantauan dan informasi 

diet, yang  menggunakan basis data awan Google Firebase. Dibantu alat jam 

opsional menggunakan mikrokontroller Arduino Pro Mini yang dapat digunakan 

pada pergelangan tangan, untuk pengecekan kondisi tubuh seperti heart rate (denyut 

jantung), pedometer (langkah kaki) dan suhu tubuh.  

Dengan system aplikasi dan alat tersebut maka dapat memudahkan 

pengguna untuk melakukan diet, dengan cara memonitor tubuh serta melakukan 

kalkulasi, memberikan informasi sebagai langkah untuk melakukan diet secara 

benar menuju badan ideal. 

 

Kata Kunci : aplikasi, diet, badan ideal, denyut jantung, langkah kaki, android, 

arduino, google firebase, sensor.  
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ABSTRACT 

Along with the development, the processes of daily activities done quickly 

and easily. Like to eat people often eat outside the home, such as in fast food 

restaurants, the presentation does not take long and practical. Consuming these 

foods will continually make obesity. Besides delaying eat up forgetting to eat also 

will lose weight continuously until the body becomes thin. Tips on diet often found 

in newspapers or magazines. But the practical reasons, some communities choose 

the information quickly and easily accessible. Sometimes the information is not 

clear will give presumption public about improper diet. 

With the mobile application Android as an assistant monitoring and diet 

information that is stored in the database Google Firebase. Aided tool optional 

clock using microcontroller Arduino Pro Mini that can be used on the wrist, for 

checking the condition of the body such as heart rate (heart rate), pedometer 

(footsteps) and body temperature.  

With this system application and tool, it can be easier for users to go on a 

diet, by monitoring the body and perform calculations, provide information as a 

step for dieting correctly to the ideal body. 

 

Keywords: application, diet, ideal weight, heart rate, footsteps, android, arduino, 

google firebase, sensor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


