BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

seharusnya dibutuhkan oleh tubuh untuk melakukan aktivitas sehari-hari dan
berapa jumlah kalori yang terkandung dan sefiap makanan yang sudah
dikonsumsi. Apalag banyak makanan junk food atau fast food yang mengandug
kalori cukup banyak yang tanpa disadari sering dikonsumsi karena rasanyn yang

cukup enak dan tampilannya pun menarik.
|
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Dan untuk menghitung jumlah kalori memanglah tidak mudah, harus
mengetahui berapa jumlah kalori yang sudsh didapat dari mengkonsumsi
makanan maupun minuman, dan juga berapa jumlah kalori yang seharusnya di
butuhkan oleh tubuh. Untuk itu dari permasalahan yang sudah ads, maka penulis
beranggapan perlu membuat suatu aplikasitetang pengendali pola makan dengan

kalori yang dibutubkan oleh manusia berdasarkan aktivitas sehari-hari,
4. Aplikasi ini hanya berfungsi pada platform berbasis Andorid.



1.4 Tujuan

Tujuan dari pembustan aplikasi pengendali pola makan dengan sistem
perhitungan kalori berbasis Android adalah sebagai berikut :

1. Membuat aplikssi sebagni program bantu untuk pengendali pola

L.o Metode Penelitian
Adapun metode yang digunakan dalam pembuatan aplikasi berhasis



1.6.1  Metode Pengumpulan Data
l.o.2  Metode Kepustakaan

Peneliti menggunakan metode kepustakaan dengan mengumpulkan data-
data dengan mengadakan studi penelash dari berbagai macam sumber seperti
buku-buku, literatur- literatur, cataton-gufitan dan laporan-laporan yang ada

menggunakan analisis.
untuk menpetahui seheropa besar efektifitas dari aplikasi vang dibuat oleh
Jit



1.6.4  Metode Perancangan

Peneliti merancang aplikasi yang menjadi problema pengguna yang ingin
mengetahui berapa jumlah kalori yang sudah dikonsumsi pada hari itu kedalam
sebuah aplikasi virtual dalam bentuk android. Dan wntuk memudahkan alur

emmilator Jﬂdmﬂ Stwrddi, e Mgk

Xiaomi Redmi Note 3 Pro.



1.7 Sistematika Penullsan
Adapun urut-urutan atau sistematika penulisan pada Tugas Akhir ini
adalah sebagai berikut ;

BAB I PENDAHULUAN

mengetahui aplikasi tersebut sudsh dopat berfungsi untuk menyelesaikan
permasalahan yang dibahas sesuai yang diharapkan,



BAB YV PENUTUP

Pada bab ini berisi tentang kesimpulan dari semua permasalahan yang
sudshh dibohas tentang aplikasi ini dan berisi saran yang dibarapkan dapat
bermanfaat dalam pengembangan aplikasi ini selanjutnyn.
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