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MOTTO

v" The big or small the problem is, depends on how we handle it.

v 1 am not failed, I just tried thousand executions that haven’t

consequence, and
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INTISARI

Kalori adalah satuan unit yang digunakan untuk mengukur nilai energi
yang diperoleh tubuh ketika mengkonsumsi makanan atau minuman. Kalori yang
terkandung didalam makanan dan minuman memiliki jumlah yang berbeda-beda.
Semakin berat makanan atau minuman tersebut maka semakin tinggi pula kadar
kalori yang trekandung didalamnya.

Pola makan merupakan cara yang ditempuh seseorang atau kelompok
orang untuk memilih ‘makanan dan mengkonsumsinya sebagai reaksi terhadap
pengaruh fisiologis, psikologis, budaya dan sosial. Pola makan memiliki tiga
komponen penting, yaitu jenis, frekuensi dan jumlah.

Perancangan aplikasi pengendali pola makan dengan sistem perhitungan
kalori tubuh berbasis android ini bertujuan untuk mengendalikan pola makan kita
agar tetap terjaga sesuai dengan standart jumlah kalori yang diperlukan tubuh agar

tubuh tetap sehat. Teknologi yang diterapkan adalah teknologi berbasis android.

Kata Kunci : Kalori, Pola Makan, Perhitungan Kalori, Android
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ABSTRACT

Calories is a unit that used to measure the value of energy that obtained
by the body when consuming foods or beverages. The calories which is contained
in food or beverage has differences total. The more weight the food or beverage,
so the level of calories inside became higher too:

Diet is a method that people or group taken to choose and consuming
foods as the react of physiological, psychological, cultural, and social effect. Diet
has three important things, there are kind, frequency, and total.

The application of controlling diet with body calorie counter system with
Android base has purposed to controlling our diet in order to keep our body
health with amount of standard calories that the bodies needed to keep the body

health. Technology that applied in the program is an Android-based system.

Keywords : Calories, Diet, Healthy, Calorie Counter, Android
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