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INTISARI

Pola Hidup Sehat adalah pola kebiasaan hidup yang berpegang pada prinsip
menjaga kesehatan. Pola hidup sehat mencakup pola makan, menjaga kesehatan
pribadi, istirahat yang cukup, dan aktif berolahraga.

Algoritma Weighted Product merupakan suatu metode pengambilan
keputusan yang efisien dalam perhitungan,selain itu waktu yang dibutuhkan lebih
singkat dan banyak digunakan untuk menyelesaikan permasalahan dengan
menggunakan perkalian antar nilai Kriteria yang telah ditentukan, yang dimana nilai
dari setiap kriteria harus dipangkatkan terlebih dahulu dengan bobot kriteria yang
telah ditetapkan diawal.

Sistem Pendukung Keputusan ini di gunakan untuk melakukan analisis
terhadap pola hidup sehat yang di lakukan oleh pengguna menggunakan algoritma
Weighted Product, dengan membandingkan hasil nya setiap hari dan mendapatkan
nilai Efektif atau Tidak Efektif

Kata Kunci: pola hidup sehat, weighted product, sistem pendukung keputusan
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ABSTRACT

Healthy Lifestyle is a pattern of living habits that adheres to the principle
of maintaining health. A healthy lifestyle includes diet, maintaining personal
health, adequate rest, and active exercise.

Weighted Product Algorithm is an efficient decision-making method in the
calculation, besides that the time needed is shorter and is widely used to solve
problems using multiplication between the specified criteria values, where the
value of each criterion. must be raised first with the weighting criteria
predetermined.

This Decision Support System is used to conduct an analysis of healthy
lifestyles carried out by users using the Weighted Product algorithm, by comparing
their results every day and getting Effective or Ineffective scores

Kata Kunci: healthy lifestyle, weighted product, decision support system
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