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INTISARI

Setiap pasien yang dirawat di rumah sakit atau puskesmas selalu diberikan
cairan infus sebagai pertolongan pertama. Cairan infus (intravenous fluid)
tersimpan di dalam sebuah kantong atau botol steril yang akan dialirkan melalui
selang menuju pembuluh darah. Jenis dan jumlah cairan yang digunakan akan
bergantung kondisi pasien, ketersediaan cairan, dan tujuan pemberian cairan infus.
Cairan infus mengandung zat-zat makanan, obat-obatan dan vitamin untuk
menggantikan cairanyang hilang dan menyeimbangkan elektrolit dalam tubuh.

Saat ini, cairan infus masih di control secara manual oleh perawat pada
masing-masing pasien dan kerap terjadi masalah yang disebabkan oleh kelalaian
perawat serta kurangnya sumber data perawat yang ada di rumah sakit atau
puskesmas dalam memantau infus yang terpasang di pasien. Padahal hal ini bisa
saja mengakibatkan terjadinya komplikasi lain jika tidak di atasi secara cepat.

Untuk itu, pada penelitian ini telah dirancang sistem berbasis Internet of
Things (loT) yang membantu untuk memantau dan akan memberikan notifikasi
jika terjadi masalah kepada perawat menggunakan aplikasi Pushover. Alat ini
menggunakan mikrokontroler Wemos D1 sebagal pusat control, serta
menggunakan modul sensor LDR dan modul laser KY-008 untuk mendeteksi
apakah cairan infus masih tersedia atau kosong dan dikonversi menjadi value
digital untuk di push ke server adafruit. Apabila cairan mencapai volume
minimum atau dibawah sensor, maka sistem ini akan memberika notifikasi kepada
perawat untuk mengganti infus tersebut.

Kata Kunci: Internet of Things (IoT), Monitoring, Infus, Notifikasi
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ABSTRACT

Every patient treated in a hospital is always given IV fluids as first aid.
Intravenous fluid is stored in a sterile bag or bottle that will be flowed through a
tube into a vein. The type and amount of fluid used will depend on the patient's
condition, the availability of fluids, and the purpose for which the IV is
administered. The intravenous fluids contain nutrients, medicines and vitamins to
replace lost fluids and balance electrolytes in the body.

Currently, IV fluids are still controlled manually by nurses in each patient
and there are often problems caused by nurses' negligence as well as a lack of
nurse data sources available in hospitals or in monitoring infusion installed in
patients. Though this could have led to other complications if not addressed
quickly.

For this reason, this research has designed a system based on the Internet
of Things (loT) that helps to monitor and will provide notifications if a problem
occurs to nurses using the Pushover application. This tool uses the Wemos D1
microcontroller as the control center, and uses the LDR sensor module and the
KY-008 laser module to detect whether the 1V is still available or empty and is
converted to a digital value to be pushed to the Adafruit server. If the liquid
reaches a minimum volume or under the sensor, the system will notify the nurse to
replace the infusion.

Keyword: Internet of Things (loT), Monitoring, Intravenous Fluids,
Notifications.
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