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INTISARI

Faktor yang melatarbelakangi peningkatan gangguan Kesehatan mental
yaitu kurangnya kesadaran masyarakat terhadap kepedulian sehat mental dan
kurangnya pelayvanan konsulinsi psikologis sehingga minal untuk berkonsultasi
dengan psikolog sangat kurang sehingga masyarakat lebih cendrung untuk self
dizgnosis, perilaku tersebut dapat mfn)mnpui]:nn bahwa suatu masalah kesehatan
fisik maupun psikologis merasa percaya mengalami satu atau dua gejala dari sebuah
ganggpuan atau penyakit tersebul. Oleh sebab itu, self-diagnose sangatlah tidak
dianjurkan selain akan merugikan diri sendini juga akan mendspatkan treatment
yang salah atau tidak sesuai sehingga dapat memperparah kondisi.

a untuk menganalisis pokok-pokok
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ABSTRACT

The factors befiind the increase in mental ealth disorders are the lock of
public awarcness of mental health care and the lack ef psvchological consulting
services so that there is very little interest in consulting with psychologisis so that
people are mare inclined 1o self-diagnosis. Such behavior can conclude that a
phsical or pyycholegical health problem believes thit vour are experiencing one or
twa symptoms of o disorder or disease. Therefore, self-diagnosis i no
recommended, in addition to harming vourself, you will also get the wrong or
inappropricte treatment so that it can worsen the condition,

I thiv thesis, the researcher tries iy afvze the main points of the existing
probfems by h'ul‘fd!.ug a mﬁe—ﬁused el EWEIC u.rmg the Forward Chaining
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