Body shamimz merupakan Iind an . itik bentuk tubuh seseorang

yang tidak memenubi kriteria standart tubub ides | Tindakan tersebut sering

] sepe melaln media

aupun warna kulit tertentu (Lestari,2018), Beberapn
yang disebabkan karena body shaming adalah

buh (Lestas Selain itu,
memsa tertekan dan memsa stess techadap lingkungan sckitar yang dirasa tidak
menerima keberadaannya karena bentuk dan ukuran tubuhnya yang berlehih atau
tidak sesuai strandart tubuh ideal dimasyarakat[2].

Di Indonesia misalnya, seorang wanita dianggap cantik jika memiliki kulit
putih, rmbut lunes, tubuh vang tinggi dan tidak memiliki jerawat di wajahnya,



Dengan standart kecantiken ini, seringkali wanita yang tidak memenuhi standar
akan diperlakukan berbeda.

Berdasarkan laporan ZAP Beauty Index 2020, sekitar 62.2% perempuan di
Indonesia pernah menjadi korban body shaming selama hidupnya. Dari jumish itu,
47% responden mengalami body shaming Karena tubuhnya dianggap terlalu berisi.

penclitian tentang videa ikl layam :
dampaknya terhadap kesehatan mental pada remaja berbasis animasi 2D. Penulis
betharap dengan dibuatnya video animasi akon membuat masyarakal tersadar
bahwa tindakan body shaming sangat berpengaruh terhadap kesehatan mental
korbannya. Untuk lebih menarik perhatian masyarakat agar menghindari tindakan

bady shaming, penulis akan membuat animasi 2D yang berbentuk 1klan lavanan



masyarakat, Video animasi iklan layanan masyarakat tersebut akan di publish
pada platform youtube, dipilihnya platform youtube karena pada saat ini
masyarakat lebith tertark dengan informesi yang carm penyampaianya dalam
bentuk visnalisasi suara dan gambar. Sehingga, dengan adanya iklan layanan
masyarakat tersebul dihampkan dapat mei
tidak lagi melakukantindakan bodf shaming tethadap orang lain.

mbah kesadaran masyarakal untuk
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asyornkat fentang body shamimg dan dampaknva ter Rt :

rakat ini dibuat untuk

khalayak umum ya body shaming dan dampaknya
terhad ap kesehatan mental pada remaja.

4. Software utama yang digunakan dalam pembuatan video animasi ini

adalsh Adobe Afier Effect, juga menggunakan bantuan dan beberapa

saffware ddobe Photoshop dan A dobe Premier Pro.



5. Penerapan videoini akan ditayangkan pada youtube.
1.4  Tujuan Penelitian
Penelitian i dimaksudkan untuk menghasilkan video iklan layanan

masyarmkat tentung hedy shaming dan dampaknya terhadsp kesehatan mental

merupakan proses dimana peneliti melihat situasi dar penelitian. Untuk
metodenya harus sesuai yang digunakan pada penelitian yang berupa pengamatan
interaksi atau kondisi belajar mengajar, tingkah laku dan interaksi dari kelompok.



1. Metode Wawancara

Menurut Arumsari dan Utama (2018:534), wawancara merupakan teknik
pengumpulan data yang merupakan proses interaksi atan komunikasi secara
langsung antara pewawancara dengan responden(1].

ini adalah sebagai berikut :
1. BABIPENDAHULUAN
Bab ini menjelaskan tentang latar belakang masalah, rumusan masalah,
batasan masalah, tujusn penelitian, manfaat penelitian, metode penelitian
dan sistematika penulisan,



BAB Il LANDASAN TEORI

Bab ini menjelskan tentang tinjauan pustaka, menjelaskan definisi
tentang Multimedia Development Life Cyele, konsep dasar multimedia,
definisi animasi dan proses pembuatannys, definisi iklan, definisi iklan

layanan masyarakat, definisi bogdyShaming dan kesehatan mental, definisi

finisi tentang media apa yang
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