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MOTTO
“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya”
(QS. Al-Bagarah [2]:286)

“Jika tidak seperti yang kita harapk ini saja. Akan ada banyak hal lebih

i, tidak sekarang.”
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INTISARI

Body shaming adalah tindakan menghina bentuk fisik seseorang yang
tidak memenuhi kriteria standart tubuh ideal. Tindakan tersebut tidak jauh
berbeda dengan tindakan bullying. Tindakan body shaming sering kali dilakukan
melalui sosial media seperti instagram atau twitter, namun tak jarang juga
tindakan tersebut sering kali di lakukan secara verbal baik disengaja maupun tidak
disengaja. Masih banyak masyarakat yang menganggap bahwa tindakan body
shaming hanya sebagai bahan candaan atau sebagai bahan basa-basi. Tindakan
tersebut dapat terjadi pada kalangan apapun, pria, wanita, anak-anak, maupun
orang dewasa. Tanpa disadari, dampak dari tindakan tersebut sangat
mempengaruhi kesehatan mental, salah satunya adalah gangguan psikologis.

Oleh karena itu, penulis akan membuat iklan layanan masyarakat tentang
body shaming menggunakan animasi 2D. Di harapkan dengan adanya iklan
layanan masyarakat tentang body shaming, dapat mencegah masyarakat untuk
tidak melakukan tindakan body shaming.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak sedikit dari kalangan remaja
yang saat ini mengalami gangguan pada mentalnya disebabkan karena adanya
tindakan body shaming yang ternyata memberikan kontribusi besar terhadap
munculnya gangguan dismorfik sehingga menyebabkan gangguan mental pada
remaja.

Kata kunci : Iklan Layanan Masyarakat, Animasi, Body Shaming.
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ABSTRACT

Body shaming is an act of insulting the physical form of a person who
does not meet the standard criteria for an ideal body. This action is not much
different from bullying. Body shaming actions are often carried out through social
media such as Instagram or Twitter, but not infrequently these actions are often
carried out verbally, either intentionally or unintentionally. There are still many
people who think that body shaming actsonly as a joke or as pleasantries. These
actions can occur in_any group, .men, women, children, or adults. Without
realizing it, the impact of these actions greatly affects. mental health, one of which
is psychological disorders.

Therefore, the author will create a public service advertisement about
body shaming using 2D animation. It is hoped that with public service
advertisements about body shaming, it can prevent people from taking body
shaming actions.

The results of this study indicate that not a few of the teenagers who are
currently experiencing mental disorders due to body shaming actions which in
fact make a major contribution to the emergence of dysmorphic disorder, causing
mental disorders in adolescents.

Keywords : Public Service Ads, Animation, Body Shaming
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