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INTISARI 

 

Anak dengan Tunagrahita (ADTG) merupakan bagian dari kelompok 

manusia berkebutuhan khusus. Menurut Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia Tunagrahita adalah golongan orang yang memiliki keterbatasan 

perkembangan mental, tingkah laku (behavioral) dan kecerdasan. Keterbatasan 

yang dimiliki akan menimbulkan kesulitan dalam mengembangkan hal 

kemandirian bina diri seperti makan, mandi, memakai pakaian hingga 

bersosialisasi dengan lingkungan sekitar. Tujuan dalam penelitian ini untuk 

mengetahui kemandirian bina diri anak tunagrahita dengan perspektif komunikasi 

interpersonal. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian desktiptif 

kualitatif dengan menggunakan teori komunikasi interpersonal yang efektif 

menurut De Vito.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa komunikasi interpersonal yang 

dibangun oleh para tenaga pendidik terjalin baik dalam menumbuhkan 

kemandirian anak tunagrahita ringan (TGR) dibandingkan anak Tunagrahita 

Sedang (TGS), sesuai dengan aspek komunikasi interpersonal yang efektif 

menurut De Vito yaitu (Keterbukaan : guru dengan murid saling berbagi cerita 

mengenai apa yang mereka rasakan dan alami, Empati : guru dapat mengerti apa 

yang muridnya rasakan dan keadaan yang mereka alami , Sikap Mendukung : 

guru selalu memberikan motivasi serta arahan yang dapat meningkatkan percaya 

diri siswa untuk belajar, Sikap Positif : guru selalu memberikan pujian dan 

menganggap anak tidak terlahir cacat namun memiliki kemampuan yang berbeda-

beda, dan Kesetaraan : guru menempatkan dirinya sebagai teman sehingga anak 

tunagrahita tidak canggung untuk berinteraksi serta tidak membedakan satu anak 

dengan yang lain). 

 Ketika komunikasi, informan menggunakan bahasa verbal dan non-verbal, 

komunikasi non-verbal yang diterapakan diantaranya melalui ekspresi wajah, dan 

gerak gerik tubuh, kontak mata, serta sentuhan dan kontak fisik yang sewajarnya. 

 

Kata Kunci :  Kemandirian, Anak Berkebutuhan Khusus, Tunagrahita 
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ABSTRACT 

 

Children with mental retardation (ADTG) are part of a group of people with 

special needs. According to the Ministry of Health of the Republic of Indonesia, 

mental retardation is a group of people who have limited mental development, 

behavior (behavioral) and intelligence. These limitations will cause difficulties in 

developing self-reliance, such as eating, bathing, wearing clothes, and socializing 

with the surrounding environment. The purpose of this study was to determine the 

independence of self-development of mentally retarded children with the 

perspective of interpersonal communication. The research method used is 

descriptive qualitative research using effective interpersonal communication 

theory according to De Vito.  

The results showed that the interpersonal communication built by the 

educators was very good in growing the independence of mild mentally retarded 

children (TGR) compared to moderately mentally retarded children (TGS), 

according to the aspect of effective interpersonal communication according to De 

Vito, namely (Openness: teachers and students share with each other stories 

about what they feel and experience, Empathy: teachers can understand what 

students feel and the circumstances they are experiencing, Supportive Attitude: 

teachers always provide motivation and direction that can increase students' 

confidence to learn, Positive Attitude: teachers always give praise and consider 

children not born with disabilities but have different abilities, and Equality: the 

teacher places himself as a friend so that mentally retarded children are not 

awkward to interact and do not distinguish one child from another).  

When communicating, informants use verbal and non-verbal language, non-

verbal communication that is applied includes facial expressions, and body 

movements, eye contact, and appropriate touch and physical contact. 

Keywords: Independence, Children with Special Needs, Mentally retarded 

 

 


