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1.1 Latar Belnkang

Kesehatan mental merupakan aspek penting dalam kesejahteraan individu,
terlebih bagi generasi muda yang tengah menghadapi masa transisi dan pencarian
jati diri. Generasi-Z, yang lahir dntara pertengahan 1990-an hingga awal 2010-an,
memiliki karakteristik unik Karena tumbuh dalam cra digital Yang penuh dinamika.
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w studi menunjukkan bahwa sebagisn besar mmh 1&-34'“11.1m
di Indonesia mengalami gejola stres dan kecemasan, namun thasih minim
jpemahaman mengenai cara penanganannya. Oleh karena itu, penggunaam teknologi
sederhana yang berfokus pada pemantauan dinl menjadisolusi yang relevan untuk
membantu Generasi 7 menjaga kesehatan mental mereke.
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1.2 PFerumusan Masalah

Berdasarkan Iotar belakanpg, rumusan masalah dalam pengembangan
aplikasi web interaktif untuk edukasi dan pemantavan din dalam mendukung
kesehatan mental generasi Z adalah bagaimana merancang aplikasi web interaktif
yang berfokus pada edukasi ringan don deteksi stress mondin untuk kesehatan

mental Generasi £7



1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian berfokus pada penyeleaian masalah penclitian, berikut
twjuannya;
A. Mengembangkan aplikasi berbasis web yang menyediakun fitur deteksi
stres uniuk Generasi £.

B. Merancang antarmuka yang sederhana dan responsif agar mudah digunakan

menjaga kesehatan mental, khususnya di kalangan remaja dan mahasiswa.



1.6 Sistematika Penulisan

Pada sistematika penulisan hibﬂﬁm SECArL gaﬁs'hﬂirisihlgisnﬂﬁr
untuk tiap-tiap bab sebagai berikut: .
BAB | PENDAHULUAN. berisi latar belakang masalah, ramusan masalah, tujuan
penelitian. batasan masalah, manfaat penelitian. sistematika penulisan.
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