BABY
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Keslmpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan implementasi yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa pengembangan aplikasi web interaktif untuk edukasi dan
pemantauan dirj lhhutmmm mnnﬂﬁmcras: Z telah berhasil
mmlimlmm danw .... peneli Apllknﬂ ini:ﬁmng menggunakan
meu:dll RAD (Rapidd mmn D:wfupnmu} dan_dikembangkan dengan
seknologi HTML (HperText Markup Language)y CSS (Caseading Stvle Sheets),
Mﬁm sert framework Codelgniter, yang mendukung m'pcngembmgnn
smmﬂnhrdun efisien.

Fitur-fitur utama seperti artikel edukatif penyakit. sertn. wmﬂ
berbasis aturan {rufes) telah berjulan dengan baik sesuai dengan me‘hﬂhmmhu.nn
m M:ﬂmmnan Development) yang ‘telah dibuat. FEELEW dapat
berinteraksi dengan sistem secars fleksihel, melukiikan refleksi diri. serta
m@km informasi se;rutur kesehatan mental dmmim sﬁi‘km admin

MWMMMWL
Hasil uji coba yang dilakukan terhadap S0 responden n
nunjukkan bahwa sebesar 82% pengguna ‘menyatakan aplikasi ini mudah
digunakan, 76% merasa terbantu dalam mengenali tingkat stres pribadi, serta 70%
terdorong untuk melakokan refleksi diri setelah penggunaan. Secara umum,
aplikasi i terbukti fungsional, sesuai kebutuhan, dan memiliki potensi untuk
digunakan sebagai media pendukung edukasi kesehatan mental digital yang cukup

relevan bagi Generasi Z.
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5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan 1 i yang telah dilakukan,
penulis menysmpaikan beberapa rekomendosi untuk pengembangan dan studi
lanjutan agar aplikasi ini dapat memberikan manfaat vang lebih luas dan maksimal,

Pertama, i kusi  sehaiknya  dilanjutkan  dengan
i ra profesional di bidang

terutama jika aplikasi
terkait kondisi psikologis. Penerapan sistem enkripsi dan autentikasi ganda dapat
memperkuat perlindungan terhadap privasi pengguna.
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