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1.1 Latar Belnkang

Kesehatan mental merupakan aspek penting dalam kesejahteraan individu,
terlebih bagi generasi muda yang tenggh_w.u:hpi masa transisi dan pencaran
jati diri. Generasi Z, yang lahir antara pertengahan 1990-an hingga awal 2010-an,
memiliki karakteristik unik karena tumbuh dalam cra digital yang penuh dinamika,
Meskipun merekn terbiasa dengan teknologi dan informasi instan. kelompok ini
juga mhudmpi hetbngu ‘antangan psikologis seperti stres. kecemasan, dan
tmﬂ:_slal [1]

Berbagai studi menunjukkan bahwa sebagian besar remaja usia 1624 tahun
di ‘Indonesia mengalami gefula stres dan kecemasan, namun masih miRIm
Mﬁ.‘l‘hﬂl cara penangananny:. Oleh karena itu, pﬂnggqukmlngl
ﬁnﬂﬂnmhfnkus pada pemantauan dirl menjadi solusi yang mlmuntuk
membantu Generasi Z menjaga kesehatan mental mereka.

. Dalam pengembangan solusi berbasis tgimuhwi' g ik .
kebutuhan pengguna seria membangun sistem secars bertahap dan menyesuaikan
den#j:_ m M utitha ﬂq muncul. Pendekatan ndekatan ini memungkinkan

pengewmmmmdlm nmnngnn dan pemantanan diri
secara efisien dan sesuai dmgu.n kebutuhan PengmumnL

1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan lotar belakang, rumusan maosalah dalam  pengembangan
aplikasi web intersktif untuk edukasi dan pemantauan din dalam mendukung
kesehatan mental generasi Z adalah Bagaimana merancang aplikasi web interaktif
yang berfokus pada edukasi ringan dan pemantauan diri untuk kesehatan mental

Generasi



1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian berfokus pada penyeleaian masalah penelitian, berikut
tujuannya;
A. Mengembangkan aplikasi berbasis web yang menyediskan fitur
pemantauan diri dan deteksi stres untuk Generasi 7.
B. Merancang antarmuka yang sederhana dan responsif agar mudah digunakan

gl )
menjaga keschatan mental, khususnya di kalangan remaja dan mahasiswa,

Lo Sistematika Penulisan
Pada sistematika penulisan ini berisi uraian secara garis besar isi tugas akhir
untuk tiap-tiap bab sehagai berikut:



BAB 1 PENDAHULUAN, berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan
penelitian, batasan masalah, manfaat penelitian. sistematika penulisan.

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA, berisi literature review, landasan teori,

BAB Il METODE PENELITIAN. didalamnya terdapat pengumpulan kebutuhan,
langkah penelitian.
BAB TV HASIL DANPEMBAHAEJ&N huhmlmmquhnﬁ]upmpngpmlm




	Bab 1_22.01.4735_1758009081_001.pdf (p.1)
	Bab 1_22.01.4735_1758009081_002.pdf (p.2)
	Bab 1_22.01.4735_1758009081_003.pdf (p.3)

