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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji representasi toxic relationship dalam film
Laura (2024) melalui pendekatan semiotika Roland Barthes. Film ini diangkat dari
kisah nyata selebgram Laura Anna yang mengalami kecelakaan akibat kelalaian
pasangannya dan menjadi korban dari hubungan yang penuh kekerasan fisik
maupun psikologis. Dalam analisis ini, peneliti menggunakan metode kualitatif
deskriptif dengan paradigma interpretif. Data dikumpulkan melalui observasi
adegan dalam film dan dokumentasi, kemudian dianalisis berdasarkan tiga lapisan
makna Barthes yaitu, denotasi, konotasi, dan mitos. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa film Laura secara kuat merepresentasikan berbagai bentuk kekerasan dalam
hubungan, seperti manipulasi, penelantaran emosional, pengabaian tanggung
jawab, dan eksploitasi. Representasi tersebut dikonstruksi melalui visualisasi
simbolik dan naratif yang menyentuh aspek budaya patriarkal dan mitos sosial
mengenai peran gender. Film ini tidak hanya menggambarkan dinamika hubungan
yang tidak sehat, tetapi juga mengangkat pentingnya kesadaran akan kesehatan
mental dan keberanian korban untuk melawan ketidakadilan, sehingga dapat
disimpulkan bahwa film Laura merupakan media Kritik sosial terhadap relasi kuasa
dalam hubungan yang timpang dan menjadi contoh bagaimana media mampu
membongkar kekerasan simbolik dalam narasi romantis. Oleh karena itu, penting
bagi sineas, pendidik, dan masyarakat luas untuk menjadikan film semacam ini
sebagai bahan refleksi dan edukasi dalam upaya mencegah dan menanggulangi
toxic relationship di kehidupan nyata.

Kata Kunci: Toxic Relationship, Film Laura, Semiotika, Roland Barthes



ABSTRACT

This study aims to examine the representation of toxic relationships in the film
Laura (2024) through Roland Barthes' semiotic approach. The film is based on the
true story of influencer Laura Anna, who was involved in an accident due to her
partner's negligence and became a victim of both physical and psychological abuse
in their relationship. The research employs a descriptive qualitative method within
an interpretive paradigm. Data were collected through scene observation and
documentation, then analyzed using Barthes’ three levels of meaning: denotation,
connotation, and myth. The findings reveal that Laura strongly represents various
forms of abuse in romantic relationships, including manipulation, emotional
neglect, irresponsibility, and exploitation. These representations are constructed
through symbolic and narrative visuals that reflect patriarchal culture and social
myths surrounding gender roles. The film not only depicts the dynamics of an
unhealthy relationship but also emphasizes the importance of mental health
awareness and the courage of victims to resist injustice, leading to the conclusion
that Laura serves as a form of social critique against power imbalance in romantic
relationships and exposes symbolic violence often concealed within romantic
narratives. Therefore, it is essential for filmmakers, educators, and the wider
community to use films like this as tools for reflection and education in efforts to
prevent and address toxic relationships in real life.

Keywords : Toxic Relationship, Laura Film, Semiotics, Roland Barthes



