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51 Kesimpulan
Berdasarkan hasi] penelitian mengenai Fear of Missing Our (FoM)

pada penggunaan media sosial Instagram terhadap pola komunikasi

di ruang digital melalui story, Komentar, atau direct message
sebagai bentuk upaya mempertahankan eksistensi sosial.

3. Penggunaan festagram membentuk pola komunikasi digital vang
performatif, di mana mahasiswa cenderung menampilkan citra diri
positif demi memperoleh validasi sosial yang sekaligus menggeser
sebagian komunikasi tatnp muka ke ransh daring.



4. Secarn keseluruhan, FeM© menjadi faktor penting yang
membentuk kebiasaan digital dan pola komunikasi mahasiswa, di
mana Jfestagram bukan hanya berfungsi sebagai media berbagi
informasi, tetopi juga sebagai ruang aktualisasi diri. pencitraan
sosial, dan strategi untuk mengatasi tekanan sosial di lingkungan
akndenﬁkmmq:nmpertumnm
Tennm:l:mmemmj ks mahasiswa mengalami kecemasan

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti membenkan beberapa saran
sebagai berikut:
I. Bagl Mahasiswa: Diharapkan dapmt menggunakan medin sosial,
khususnya Instagram, secara lebih bijak. Mahasiswa perlu menyadari
bahwa tidak semua informasi harus selalu ditkuti dan tidak semua
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. Bagl Universitas Amlkom Yogyakarta: Institusi dapat
mengembangkan program literasi digital yang tidak hanya membahas
aspek teknis media sosial, tetapi juga aspek psikologis seperti FoMO
limdnmpahq-nrndmhphnmunfmnmﬂmnlumm
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