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INTISARI 

Mahasiswa Papua yang merantau ke Yogyakarta menghadapi tantangan 

komunikasi dan sosial berupa stereotip, diskriminasi, dan kesulitan adaptasi 

budaya. Penelitian ini bertujuan menganalisis pola komunikasi mahasiswa Papua 

yang mengalami culture shock di Universitas Amikom Yogyakarta dengan 

pendekatan kualitatif fenomenologi. Hasil penelitian menunjukkan mereka 

melewati empat tahap culture shock: honeymoon (antusiasme bercampur rasa 

rindu), crisis (perbedaan budaya yang memicu keterkejutan budaya), adjustment 

(mulai mengatasi hambatan), dan mastery (mampu beradaptasi serta 

menyesuaikan diri di lingkungan kampus). Pada tahap awal, komunikasi bersifat 

primer dan linear, ditandai penyampaian pesan satu arah dengan umpan balik 

terbatas. Seiring proses adaptasi, pola komunikasi berkembang menjadi sekunder 

dan sirkular, yaitu komunikasi dua arah yang dinamis serta lebih kontekstual. 

Upaya adaptasi yang ditempuh meliputi penyesuaian gaya berbicara, penggunaan 

Bahasa Indonesia tanpa logat daerah, pembelajaran Bahasa Jawa, dan keterlibatan 

dalam organisasi untuk memperluas jejaring sosial. Temuan ini menegaskan 

bahwa pola komunikasi berperan penting dalam proses adaptasi mahasiswa Papua 

sekaligus memperkaya pemahaman tentang dinamika komunikasi antarbudaya di 

perguruan tinggi. 

Kata Kunci : Pola Komunikasi, Culture Shock, Mahasiswa Papua, Adaptasi 

Budaya
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ABSTRAK 

Papuan students who migrate to Yogyakarta face communication and 

social challenges such as stereotypes, discrimination, and difficulties in cultural 

adaptation. This study aims to analyze the communication patterns of Papuan 

students experiencing culture shock at Universitas Amikom Yogyakarta using a 

qualitative phenomenological approach. The findings reveal that they undergo 

four stages of culture shock: honeymoon (enthusiasm mixed with homesickness), 

crisis (cultural differences triggering culture shock), adjustment (beginning to 

overcome obstacles), and mastery (successfully adapting and integrating into the 

campus environment). In the initial stage, communication tends to be primary and 

linear, characterized by one-way message delivery with limited feedback. As 

adaptation progresses, communication patterns develop into secondary and 

circular forms, representing more dynamic two-way interactions with broader 

social contextual understanding. Adaptation efforts include adjusting speaking 

styles, using Indonesian without regional accents, learning Javanese, and 

engaging in organizational activities to expand social networks. These findings 

highlight the significant role of communication patterns in the adaptation process 

of Papuan students while contributing to a deeper understanding of intercultural 

communication dynamics in higher education. 

Keywords: Communication Patterns, Culture Shock, Papuan Students, Cultural 

Adaptation


