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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendalami penggunaan akun anonim di 

media sosial X oleh mahasiswi dalam konteks pengungkapan diri terkait konflik 

perkuliahan. Metode yang diterapkan dalam penelitian ini adalah kualitatif 

deskriptif, dengan teknik pengumpulan data yang meliputi observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Data primer dalam kajian ini terdiri dari mahasiswi Gen Z yang 

berusia antara 18 hingga 25 tahun yang memiliki akun anonim di media sosial X, 

sedangkan data sekunder mencakup hasil observasi, wawancara, dan dokumen yang 

mendukung. Berdasarkan analisis data, dapat disimpulkan bahwa anonimitas di 

media sosial memiliki peranan yang sangat krusial dalam mendukung ekspresi 

emosi dan pengungkapan pengalaman pribadi, khususnya yang berkaitan dengan 

konflik pertemanan di kalangan mahasiswi dalam rentang usia tersebut. 

Penggunaan akun anonim, yang ditandai dengan pemilihan nama samaran, foto 

profil yang tidak mencerminkan identitas asli, serta deskripsi diri yang tidak 

mengungkapkan identitas sebenarnya, memberikan kesempatan bagi individu 

untuk menyampaikan keluhan tanpa rasa takut akan penilaian sosial atau potensi 

konflik dengan rekan-rekan perkuliahan. 

Fenomena ini mencerminkan kebutuhan akan ruang yang aman dalam konteks 

digital untuk mengekspresikan emosi negatif, seperti kekecewaan atau ketegangan, 

tanpa tekanan dari norma sosial yang berlaku di lingkungan akademik. Temuan ini 

menunjukkan bahwa anonimitas tidak hanya memberikan kebebasan dalam 

berekspresi, tetapi juga mencerminkan dinamika psikologis yang lebih luas, di 

mana individu dapat membentuk identitas alternatif untuk mengelola interaksi 

sosial dengan lebih fleksibel. 

Kata kunci : Anonimitas, Media sosial X, Mahasiswi, Konflik Perkuliahan 
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ABSTRACT  

This study aims to explore the use of anonymous accounts on social media X by 

female students in the context of self-disclosure related to academic conflicts. The 

method applied in this study is descriptive qualitative, with data collection 

techniques including observation, interviews, and documentation. The primary 

data in this study consists of Gen Z female students aged between 18 and 25 who 

have anonymous accounts on social media platform X, while secondary data 

includes observation results, interviews, and supporting documents.Based on data 

analysis, it can be concluded that anonymity on social media plays a crucial role 

in supporting emotional expression and the disclosure of personal experiences, 

particularly those related to friendship conflicts among female students in that age 

range. The use of anonymous accounts, characterized by the selection of 

pseudonyms, profile pictures that do not reflect one's true identity, and self-

descriptions that do not reveal one's actual identity, provides individuals with the 

opportunity to voice complaints without fear of social judgment or potential 

conflicts with peers.This phenomenon reflects the need for a safe space in the digital 

context to express negative emotions, such as disappointment or tension, without 

pressure from the social norms prevailing in the academic environment. These 

findings show that anonymity not only provides freedom of expression, but also 

reflects broader psychological dynamics, where individuals can form alternative 

identities to manage social interactions more flexibly. 

 

Keyword : Anonymity, Social Media X, Female Students, Academic Conflict 

  


