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ABSTRAK

Program Cooperation Afloat Readiness and Training (CARAT) merupakan
bentuk kerja sama bilateral dalam sektor keamanan maritim antara Amerika
Serikat dan Timur Leste yang bertujuan meningkatkan kapasitas pertahanan serta
stabilitas kawasan Indo-Pasifik. Penelitian ini menganalisis kepentingan nasional
kedua negara dalam program CARAT periode 2018-2023 dengan memanfaatkan
teori Realisme. Dalam perspektif Realisme, hubungan antarnegara didasarkan
pada kepentingan nasional dan keseimbangan kekuatan (balance of power).
Amerika Serikat memanfaatkan CARAT sebagai bagian dari strategi geopolitiknya
untuk mempertahankan dominasinya di Indo-Pasifik serta membendung pengaruh
negara besar lain seperti China di kawasan. Dengan memperkuat hubungan
keamanan dengan negara-negara mitra seperti Timur Leste, Amerika Serikat
berupaya menyeimbangkan kekuatan di kawasan dan memastikan bahwa sekutu-
sekutunya tidak jatuh dalam pengaruh negara pesaing. Di sisi lain, bagi negara
Timur Leste, kesepatakan kerja sama ini memberikan peluang untuk memperkuat
kapasitas militernya, meningkatkan kredibilitasnya di komunitas internasional, dan
memperkuat hubungan strategis dengan Amerika Serikat. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data melalui
studi literatur dan analisis dokumen resmi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
CARAT bukan sekadar latihan militer tahunan, tetapi juga instrumen kebijakan luar
negeri yang mencerminkan strategi nasional masing-masing negara dalam
menjaga keamanan dan stabilitas kawasan Indo-Pasifik.

Kata Kunci: Realisme, Kepentingan Nasional, Keamanan Maritim, CARAT,
Amerika Serikat, Timur Leste, Indo-Pasifik.
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ABSTRACT

The Cooperation Afloat Readiness and Training (CARAT) program is a form
of bilateral cooperation in the maritime security sector between the United States
and East Timor which aims to increase defense capacity and stability in the Indo-
Pacific region. This study analyzes the national interests of both countries in the
CARAT program for the 2018-2023 period by utilizing the theory of Realism. From a
Realism perspective, relations between countries are based on national interests
and balance of power. The United States uses CARAT as part of its geopolitical
strategy to maintain its dominance in the Indo-Pacific and contain the influence of
other major countries such as China in the region. By strengthening security
relations with partner countries such as East Timor, the United States seeks to
balance power in the region and ensure that its allies do not fall under the influence
of competing countries. On the other hand, for East Timor, this cooperation
agreement provides an opportunity to strengthen its military capacity, increase its
credibility in the international community, and strengthen strategic relations with
the United States. This study uses a descriptive qualitative method with data
collection techniques through literature studies and official document analysis. The
research results show that CARAT is not just an annual military exercise, but also a
foreign policy instrument that reflects each country's national strategy in
maintaining security and stability in the Indo-Pacific region.

Keywords: Realism, National Interest, Maritime Security, CARAT, United
States, East Timor, Indo-Pacific.
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