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ABSTRAK

Masalah kesehatan mental menjadi isu yang semakin mendapat perhatian global.
Berbagai faktor berkontribusi dalam terhadap peningkatan masalah Kesehatan mental,
termasuk stress akibat tekanan pekerjaan, masalah keluarga, kondisi ekonomi, dan peristiwa
traumatis. Oleh karena itu, didorong oleh meningkatnya kesadaran masyarakat akan
pentingnya gaya hidup sehat dan didukung oleh kebijakan pemerintah untuk mewujudkan
masyarakat yang sejahtera maka perancangan pusat kesehatan (wellness centre) dilakukan.
Adapun konsep pendekatan untuk membantu mewujudkan pusat Kesehatan ini adalah
arsitektur hijau. Arsitektur hijau diterapkan dalam perencanaan guna berupaya meminimalkan
kerusakan terhadap alam dan habitat bangunan. Aspek penting seperti pengurangan komsumsi
daya alam, efisiensi energi, pemanfaatan air secara berkelanjutan, dan pemanfaatan bahan —
bahan yang tidak menimbulkan polusi. Upaya ini dilakukan untuk membuat masyarakat
Indonesia lebih sehat. Hal ini penting dilakukan untuk mencegah penyakit, menjadikan kualitas
hidup lebih baik dengan progam seperti yoga, meditasi, dan konseling nutrisi guna

meningkatkan kualitas hidup, serta aksesibilitas terhadap semua lapisan masyarakat

Kata Kunci : Perancangan, Kesehatan Mental, Pusat Kesehatan, Arsitektur Hijau,
Bantul
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ABSTRACT

Mental health issues are becoming a topic of increasing global concern. Various
factors contribute to the rise in mental health problems, including stress due to work pressure,
family problems, economic conditions, and traumatic events. Therefore, driven by growing
public awareness of the importance of a healthy lifestyle and supported by government policies
to create a prosperous society, a wellness center was designed. The concept behind this health
center is green architecture. Green architecture is applied in planning in order to minimize
damage to nature and the building's habitat. Important aspects include reducing natural
resource consumption, energy efficiency, sustainable water use, and the use of non-polluting
materials. This effort is made to make the Indonesian people healthier. This is important to
prevent disease, improve quality of life with programs such as yoga, meditation, and nutritional

counseling to improve quality of life, and accessibility for all levels of society.

Keywords : Design, Mental Health, Health Center, Green Architecture, Bantul
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