BAB I
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1.1 Latar Belakang

Perkembangan teknologi informas: di e digita] teloh membawn dampak

signifikan terhadap berbagni aspek kehidupan, fermasuk dalam bidang keschatan.
Salah satu teknologi yang berkembang pesat adalah fntemet of Things (1oT), yaitu
konsep }mmmghmhmmnhkumk saling terhubung dan berbagi data
mﬂ].ahﬁ_ﬁmw:l Tckmﬂﬂﬂm!mbenhn kemud:han dalam monitoring data secam
real-time, tenmasuk data kesehatan individu seperti finggi dan berat badan [5].

Selama ini. pengukuran tinggi dan berat badan umumnya masih dilakukan
secara manual ‘menggunakan alat ukur konvensional, seperti meteran dan tmbangan
anulug;ﬂﬂnﬂﬂhsehut cenderung memerlukan tenaga manusia, ram‘nnﬂﬂllhn dan
kurang ﬂiﬂmﬁh digunakan untuk keperluan dokumentasi atau Mngmsi"m S2¢AMm
digital. Di sisi lain, perkembangan mikrokontroler saperti NodeMCU ESP8266
memberikan Solusi dalam pengembangan perangkat pintar yung terhubung ke internet
dengu.t.hnrgn terjangkau dan konsumsi daya rendah Il‘i.‘_ . ' B

Adanya huljm W ml:mknntml-u' seperti hDdIHCU ESFR266,
perancangan alat ukur mh:ml dengan internet mmjadl lebih praktis dan
terjangkau. ESPS266 memungkinkan hmmhﬂ-_m_#ﬁmsls Wi-Fi, serta dapat
diintegrasikan dengan aplikasiloT seperti Biynk. yang nﬁ;‘mdahkm pengguna dalam
melakukan pemantauan jarak juti mengsunakan snaghone [S], [10].

Berdnsarkan permasalahan tersebut. penelition ini bertujuan untuk merancang
dan mengimplementasikan alat ukur tingg dan berat badan digital berbasis ESPE266,
dengan kemampuan penginman data secara real-time ke platform loT. Dengan adanya
sistem ini, diharapkan dapat memberikan solusi yang efisien. akumnt, dan terintegrasi
untuk pemantauan kondisi tubuh pengguna secara real-lime menggunakan platform



Blynk loT. serta dapat dimanfaatkan oleh fasilitas keschatan sebagai sarana

pengukuran otomatis.
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' Alat ini tidak mencakup perhitungan indeks massa fubuh (IMT) atau berat

1.4

Rumusan Masalah

. Bagnimana merancang dan membangun olat ukur digital menggunakan

ESP#266 yang dapat mengukur uuw&ubeml badan secara akurat?
Bagaimana mengintegrasikan alat pengukur digital dengan aplikasi berbasis
loT untuk memonitor hasil pengukuran secara real-time?

Batasan Masalah

Penelitian ini okan fokis pada perancangan dan implementasi alat pengukur
digital menggunakan ESP8266, sensor ulirasonik untuk finggi badan, dan
sensor load cell untuk bernt badan.

. Alat ini akan terhubung dengan aplikasi berbasis loT menggunakan ph{fmm

Blynk untuk memantau hasil pengukumn secara real-time.

Alatini hanya dapat mengukur berat hingga 200kgdan mengukur tinggi hingga
2iMlem sesuni batas muksimal sengor vang digunakan:

Alat ini berfokus pada monitoring tinggi dan berat badan saja.

M!Iiljlﬂ dan Tojoan Penclitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sebuah alal pengukur digital

yang dapat mengukur tingei dan berat badan secara akurat menggunakan teknologi
ESPEX66. Alat imi akan dihubungkan denganm aplikasi berbasis [oT untuk
memungkinkan pengguna memonitor hasil pengukuran secara real-time melalu
perangkat mobile. Dengan demikian, penelitian dapat membenkan solusi praktis dan
efektif dalam pemantawan kesehatan yang memanfaatkan teknologl terkini.
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Tujuan Penelltian:

. Memncang dan mengembangkan alat pengukur digital yvang menggunakan

ESP#266, sensor ultrasonik untuk tinggi badan, dan sensor load cell untuk berat
badan.

Mengirtegrasikan alat pengukur m aplikasi berbasis loT menggunakan
platform Blynkuntuk memantan hasil penguliran secara real-time.

Manfaat Penelitian

Manfnat-pmmnn im;dﬂﬂlﬂbﬂyi berikut:

L.

[t

o

Memudahkan Pemantauan Kesehatan: Alat pengukur digital berbasis loT

: hn munmlgkmk.nn pengp_;um untuk memantst hnggi rhu ﬁmt badan secam

. Akurasl Tinggl: Hasil pengujisn menunjukkan bahwa alat ini mampu

memberikan pengukuran tinggi dan berat badan dengan akurasi tinggi
memberikan informasi yang dapat diandalkan bag; pengguna,

Pemantauan Proaktf: Dengan menggunakan m:ﬂ,mﬂgmﬂpm S2CArd
proaktif mengidentifikasi perubahan dalam tingg) dan berat badan:mereka.

Kemudahan Akses: Aplikasi Blynk memungkinkan pengguna untuk dengan
mudah memantau data pengukuran kmham mereka melalui perangkat
seluler, menmgkatkan keterlibalan pengguna dalam pemantauan kesehatan
pribadi. .

Kontribusl Teknologi Kesehatan: DPenelition ini  berkontribusi  pada
pengembangan teknolog kesehatan yang inovatif dan efektif, memperiuas
kemungkiman pengounaan loT dalam pemantauan kesehatan masyarakat secara

luas.



Dengan manfaat-manfaat tersebut, penelitian ini diharapkan dapat memberikan
solusi yang berguna dalam pemantauan keschatan mandini dan mendorong adopsi
1.7 Slstematika Penullsan

Agartnﬂsmmnhplldlplhlml uliskan pembagian beberapa bab.
Sistematika penulis:

.Bﬂ]l-i.ﬂi T rmik
yang dibuat serta pengolahan data yang diperoleh selama penelitian untuk di analisis
hasilnya.
BAB V KESIMPULAN

Bab ini menguraikan kesimpulan dari hasil penelitian dan saran kepada pihak
usaha untuk mengembangkan atau menerapkan hasil penelitian.
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