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DAFTAR ISTILAH

Penjelasan

Internet of Things: konsep menghubungkan perangkat ke
internet untuk komunikasi data.

Mikrokontroler dengan modul Wi-Fi bawaan untuk komunikasi
IoT.

Sensor untuk mengukur berat atau gaya tekan.

Platform cloud untuk membuat antarmuka IoT via aplikasi
mobile.

Modul penguat sinyal dan konverter ADC 24-bit yang
digunakan untuk membaca data dari sensor load cell.

Indeks Massa Tubuh, yaitu indikator yang digunakan untuk

menilai apakah berat badan seseorang ideal terhadap tinggi
badannya.

Komponen elektronik siap pakai (seperti modul Wi-Fi, modul
sensor) yang digunakan dalam perancangan alat.

Perangkat yang digunakan untuk mendeteksi perubahan fisik di
lingkungan (seperti berat, tinggi, suhu, dll.) dan mengubahnya
menjadi data digital.
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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengembangkan alat ukur tinggi
dan berat badan digital yang menggunakan teknologi Internet of Things (IoT) untuk
memantau tinggi dan berat badan secara real-time. Alat ini dirancang dengan
memantfaatkan platform ESP8266 NodeMCU sebagai pengolah data, serta dilengkapi
dengan sensor ultrasonik untuk mengukur tinggi badan dan sensor load cell untuk
mengukur berat badan. Data yang dihasilkan oleh alat ini dikirimkan melalui jaringan
Wi-Fi ke aplikasi berbasis IoT yaitu Blynk, yang terhubung dengan perangkat seluler
pengguna.

Metode penelitian yang digunakan meliputi pengembangan prototipe alat, uji
coba lapangan, dan pengumpulan data dari peserta penelitian. Hasil pengujian
menunjukkan bahwa alat pengukur digital ini mampu menghasilkan pengukuran tinggi
dan berat badan dengan akurasi yang cukup tinggi, sejalan dengan alat ukur standar
yang sudah diakui. Selain itu, aplikasi Blynk memungkinkan pengguna untuk
memantau hasil pengukuran secara real-time.

Penelitian ini memberikan kontribusi dalam pengembangan teknologi yang
dapat membantu individu dalam memantau kesehatan mereka dengan lebih mudah dan
efektif. Diharapkan, penggunaan alat pengukur digital berbasis [oT ini dapat
memungkinkan pengguna untuk melakukan pemantauan kesehatan secara mandiri dan
proaktif, serta mengidentifikasi perubahan dalam tinggi dan berat badan mereka
dengan cepat dan akurat.

Kata Kunci: Aplikasi IoT, ESP8266, Sensor Load Cell, Sensor Ultrasonik,
Blynk
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ABSTRACT

This research aims to design and develop a digital measurement device
utilizing Internet of Things (loT) technology for real-time height and weight
monitoring. The device is designed using the ESP8266 NodeMCU platform as the data
processor, equipped with ultrasonic sensors for height measurement and load cells for
weight measurement. The data generated by the device is transmitted via Wi-Fi
network to the loT-based application, Blynk, which is connected to the user's mobile
device.

The research methodology involves the development of a device prototype, field
testing, and data collection from research participants. The test results demonstrate
that the digital measurement device is capable of providing height and weight
measurements with high accuracy, comparable to recognized standard measurement
tools. Furthermore, the Blynk application allows users to monitor measurement results
in real-time and store data historically.

This research contributes to the development of technology that can assist
individuals in monitoring their health more easily and effectively. It is hoped that the
utilization of loT-based digital measurement devices will enable users to engage in
self-directed and proactive health monitoring, facilitating the prompt and accurate
identification of changes in their height and weight.

Keywords: Digital measuring instrument, Ultrasonic Sensor, Load Cell Sensor, Blynk
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