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1.1 Latar Belakang

Proses duka cita yang mengganggu psikologis dan emosional akan lebih
rumit dibanding dengan berduka yang | biasa karena perasasn ketertwrikan
vang kuat terhnd.np umng }']ug telah meninggal, dapat menyebabkan
kesulitan dnllmmn imit kenyataan dan menjalani kehidupan sehari-hari.
Dalam konteks |m+-pmidﬂmgnn dan duks eita sering kali tertuang
‘dalam bentuk seni, salah satunya melalui musik video Gala Bunga Matahari
j’#}'n Sal Priﬂm belakangan viral di platform media sosial seperti
mok. Sejak dJﬁEspada tahun 2024, Eﬂgumimgw oleh netizen
ebiga latar belakang atau backsound dalam unggshan yang berisi tentang
hﬂ.inga.n terhadap orang yang dicintai. Dalam musik video terssbut,
-metafora bunga matahari memiliki arti yang dalam yaitu sebagai simbol
harapan yong selaly mencari cahayn (Azzshra et al, 2024a). Berbeda
mlgn Hanya Rindu karyn Andmesh Kamaleng. yang dalam musik
videonya menampilkan Andmesh sedang menatap foto sang  ibu,
menunjukkan bahwa Andmesh merindukan kﬁnﬁ:ﬂnmg Jh:i thng:m hirik
Sal Priadi memiliki kelompok penggemar yang dikenal sebagai Fufufu
Friends. Fufufa Friends merupakan sebﬂhm- atau komunitas yang
mendukung karya-karya Sal Priadi, baik melalui platform daring seperti
media sosial maupun secars huring d'mgm turut serta dalam berbagai acara
vang di dalamnya terdapat Sal Priadi. Fufufu Friends memiliki akm
Instagram (! fufufufriends dengan jumlah pengikut sebanyak 6.000 rb. yang
digunakan untuk memberikan informasi terkait kegiatan atau agenda yang
melibatkan Sal Priadi. Fanbarce ini dipilih sebagai fokus dalam penelitian
karena mereka termasuk dalam kelompok yang mengalami secara langsung
dan memaknai kehilangan yang digambarkan dalam video musik tersebut,




Lagu-lagu Sal Priadi pun, juga memiliki karakteristik gemre yang cukup
tersegmentasi, sehingga tidok semua kalangan atwe individu dapat
menyukal atau merasa terhubung dengan karya Sal Priadi.

Berdasarkan hubungan antsra selera musik. koneksi emosional lainnya
dapat terbentuk, misalnya. melaln lirk lagu vang dopat menyentuh
perasaan pendengamya, Lirk laguwmemiliki potensi untuk memberikan
pengaruh positif maupun negatif kepada pendengamya. Selain itu, inngan
musik dm@jugnﬁnmuwﬁﬁi'hmdﬁi mental dan emosional
individu. Lagu dengan tempo lambal misainya, cenderung memunculkan
perasaan horu atau bﬂmhmdlha.n pada penden gurmya. Berbeda halnya
dengan lagu yang memiliki iringan musik dengan tempo yang cepat, yang
‘cenderung dapat mengubah kondisi emosional individu menjadi lebih
gembira (Amelia & Aryaneta, 2022), '

Lirik lagu seringkali merefleksikan pengalaman, perasaan, atau nilai-
nﬁn tertentu vang dapal memicu respon emosional, seperti kebahaginan,
‘kesedihan, atau nostalgia, sehingga memungkinkan pendengar untuk
membangun koneksi emosional yang mendalam Empn lagu fersebut.
Koneksi ini  memperkaya  pengalaman mﬁgﬁgmﬁm musik,
‘menjadikannyn tidok hanyn sebagai hiburan semata, tetapi jups sebagai
wadsh untuk mengungkapkan dan memabami emosi secara lebih

Setelah perilisan musik video Gala Bunga Matshari, Fufufu Friends
mengekspresikan apresiasi mereka melalui berbagai bentuk komunikasi di
media sosial, seperti, memberikan komentar di YouTube, membagikan
reaksi melalui Instagram stories. serta membuat konten kreatif di TikTok
yang melibatkan lagu atsu musik video dari Sal Priadi. Melalui berbagni
platform tersebut, penggemar tidak hanya menyuarakan perassan dan
apresiasi mereka. tetapi juga memperluas jangkauan karya Sal Priadi
dengan berpartisipasi dalam penyebaran konten secara interaktif.



Dalam konteks ini, perilaku penggemar yang meliputi berbagai konten,
memberikan komentar. atou mengungkapksn perasasn melaful platform
digital mencerminkan peran penting media sosial dalam membentuk
identitas bersama serta memperluas distribusi dan dampak dan karya sen
tersebut. Melalwi perilake komunikssi di media sosial, penggemar
berinteraksi demgan karya tersebut dan dengen sesama anggota
komunitasmya, menciptakan ruang untuk-berbagi perasaan dan pengalaman.
Dampak vang ada di dalam masyarakat bisa begitu penting terutama dalam
konteks psikologis. Lagu Gala Bunga Matahan dapat berperan sebagai cara
alternatif untuk mengatesi perasoan kehitangan don dides cita dengan
menyediaken ruang bagl mdividu untuk mengekspresikan emosi mereka
dalam cara yang lebih mendalam. Penggemar yang merasa terhubung
dengan lirik atau melodi lagu tersebut dapat memanfaatkan platform media
sosial untuk membagikan perasaan mercka, menguringi msa keterasingan,

serta mempercleh dukungan emosional dar konwunitas.

Gumbar 1| Jumleh Viewers Gola Bunga Matahr

Sumber YouTube Sal Priadi

Di dalem media sosial terutama TikTok, lagn Gala Bunga Matahan
menjadi viral dan mendapatkan perhatian dari masyarakat. Dilansir pada

ortikel berita yang terbit pada tanggal 9 Agustus 2024, vang sejak



penavangannyd, pada tanggal § Apustus 2024 sudah ditonton sebanyak 1.3
juta penonton (Movrian, 2024) hingga kini mencapai lebih dori 60juta
penonton dan juga disukal sebanvak | juta serta mendapatkan G0ribu
komentar. Selain itw. lagu ini juga sempat viral di berbagai platform lain
seperti X/ Twitter dan juga Instagram.

Karya musik ini  digunakam oleh banyak individu sebagm
mengeltzpmsikm kerinduan, mm vang lelah meninggal atan
sebapal latar hrlul:ﬂpg dlh video-video yang mengandung tema
l:esaﬂﬂu}'m-g relevan. Musik video. mmpakahsuﬂlﬁkatm elemen visual
mﬂtm baik dmgm Imaupun tanpa penggunain. efek khusus, yang

diatur sedemikian rupa rm'ngl.ku!u ritme iram lagu, nads. lirik, instrument
- musik. serta penampilan grup musik untuk mempromosikan produk lagu
agar dapat dikenal oleh masyarakat luas, menurtitsitns milik F. Galeri 2011
(Thresona, 2023).

S:ohgkm menurut Aulia dan Sukmawan 202 |, mengemukakan bahwa
‘musik video merupakan salah satu bentuk seni yang didukung oleh sekior
hiburan (Dewi & Gustiyami, 2023). Sispapun yung melihat pesan terscbut
. akan ferpengaruh dengan isinya. Berdasarkan pengertion  distas, dapat
diketahui bahwa musik video menjadi elemen yang penfing untuk
mmuﬁ;u pﬂ;m otgu sebaga komersial dan sebuak {agu Selam

e m video J"Fw sebagni media untuk
mmn'q:ﬁhﬁ m‘hlat dengan mencakup tema emosional. tema budaya,
bahkan tema—temi sosial

Musik video lapu karya Sal Priadi vang berjudul Gala Bunga Matahan
menjelaskan tentang perassan dan kerinduan vang mendalam terhadap
orang vang sudah tisda. Dalam lagu tersebul, Sal Priadi juga berharap
bahwa orang yang telah tisda bisa kembali meskipun dalam wujud yang
berbeda. Pesan utama dan lagu ini adalah bahwa orang yang kita cintai akan
selalu hidup dalam ingatan dan hati kita (Mukminin, 2024). Lagu Gala
Bunga Matahan merupakan karya lagu dalam album kedua milik Sal Priadi



yang berjudul Markes and Such Pens Flashdisks. Album tersebut dinlis
pada Apnl 2024 lalu dan berisikan 15 lagu di dalamnya.

Dialam album tersebut, lagu berjudul Gala Bunga Matahari memperoleh
jumlah pendengar vang lebih tinggi dibandingkan dengan lagu-—lagu
lainnya, menjadikannya lagu yang paling banyak di dengarkan di antam 15
lagu yang ada dalam album tersebut: Berdasarkan informasi yang terdupat
pada plnﬂ'nrm YouTube, musik video Gala Bunga Matahari resmi dirilis
pada tanggal 8 hgustm M Bﬂllmlmi video Gala Bungs Matahari
mepﬁhhﬁ&hn- slaman kehilangan yang mendalam, di mana bunga
‘matahar bemwmelafum bagt kenangan yang fidak terlupakan.

vakan sesuatu yangwm dilindarkan di dalam
kehidupan. Kdulmng:m seseorang vang dicintai mnupﬁinpﬂqslma vang
dapat memicu respon psikologis yang bermakna pada individu baik dalam
bentuk reaksi atau emosional. Kehilangan sering kall berkaitan dengan
pemhwu berduka adolah sesuatu yang berat dan bisa memhmtmmrang
/merasa kosong. bingung, bahkan sedih. Ketika kehilangan seseorang seperti
sahabat. orang tua, pasangan, stug anggota keiuﬂgﬂhnnya dnpd'memhuat
perasaan seringkali hancur Seseorang  dapat nﬁ.‘ﬂnkﬂt perubahan
signifikan dalam struktur kehidupan. karena arang yang sudah Hada tersebut
mﬁﬁh fmmwﬁﬁmﬁllum kchjdiquumm.--'

E;'m m:ﬁﬂﬂﬁa knhslapﬁm “ orang  berbeda—beda.
-EIIHJS] yang timbul akibat kehilangan cenderung datang dalam bentuk
gelombang di mana individu mungkin merasa lebih baik pada suatu waktu,
akan tetapi, perasann kehilangan dapat kembali muncul secara tiba-tiba.
Dikutip dari laman yankes kemkes.goid pads tanggal 24 Januan 2025
(17:52 WIB), ada sebanyak 55% individu yang mengalami depresi
menunjukkon adanya pikiran atau keinginan untuk mengakhin hidup.

Kurangnya dukungan dari kelusrga dapat membual individu merasa
kesepian yang pada akhirnya memperdalam rasa duka yang dialami oleh
keluarga yang ditinggalkan. Menunjukkan bahwa sekitar 10f% individu



yang mengalami kedukaan berada pada risiko tinggi untuk mengalami
reaksi kesedihar vang kompleks dan memerlukan bantuan tenaga
professional di bidang kesehatan mental. Sementara itu, sekitar 30% lainnya
berada pada tingkat nsiko sedang dan cenderung memperoleh dukungan
sosial dan emosional dari lingkungon stau kelompok tertentu (Fowriah &
Atmaja, 2022},

Walaupun demikian, seiring berjalannys waktu, banyak individu yang
dapat wSkm-m. unfuk meperima kenyataan tersebut
danmenemikon caranya sendiri unfuk menghormati kenangan orang yang
telah hilang mwynng lebih buik: Meskipun rasa sakit akibat
kehilangan ﬂﬂm:.ra menghllangﬂmmm. individu dapat
belajar untuk melanjutkan kehidupan meskipun tanpa kehadiran orang yang
S terscbut i sisi mereks.

Kehilungan dapat mempengaruhi produktivitas dan aktivilas individu
yang tercermin dalam hilangmya minat terhadap hal-hal vang sebelumnya
'menyenangkan, penarikan diri dari inferaksi sosial, serfa munculnya
perasaan fidak berarti dan putus asa menurut Gillies & Neimeyer (Julianti
, & Laksmiwati, 2022}. Kehilangan dapat tEljﬂlif dﬂﬁm_hinciw individu
dalam berbagai bentuk, seperti perceraian, pemutusan hubungan kerja, atau
‘kematian hmmpnﬁhm. Salah satu bentuk kehilangan yang paling
mﬂmmmw dan Lansford adalah kehilangan akibat
kematian orang yang sangat dekat dan dicintai, seperti orang tua, saudara
kandung, pasangan hidup, atsy m.u (Abﬁum & Religia, 2022).
Kehilangan orang yang dicintai menipakan kehilangan yang menyakitkan
bagi sebagian ocrang, Rasa hampa yang dilalui terkadang sering
menghampin ketika diri memsa sedang baik—baik saja dan rasa itu terus
tumbuh seinng dengan berjalannya waktu.

Kehilungan dan duka cita bisa mengakibatkan depresi yang tidak
terelakan ketika mengalami rasa kehilangan yang hebat. Depresi ditandai
dengan perasaan sedih yang mendalam, kehilangan minat atau



kegembiraan, penurunan motivasi dan keputusasaan. Biasanya individu
yang mengalami depresi seringkali mengalami gejala fisik don emosional
seperti letah, kecenderungan menarik din dan social atau kehilangan
energi. Proses berduka yang normal, yang melibatkan perasaan kesedihan
dan kehilangan, dapat berlanjut menjadi depresi berat bila individu kesulitan
untuk menerima kenyataan atau beradaptasi dengan perubahan besar
tersebut. Menurut American W Association (APA) pada tahun
2000 (Noke et li.. 2017% uﬂmmllmhn babwa depresi adalah suatu
psikologis yang dilandai oleh perassm kesediban atau kehampaan yang
diserta d‘nﬂgan hﬂ'hlm minat terhadap. akiivitas yang sebelumnya
-mwnmgkm;w ]Jada pola tidur Jmﬁlﬂ.mkm berkurangnya
kemampuan untuk berkonsentrasi, perasan bersalah yang berlebihan serta
muneulnya keinginan untuk mengakhiri hidup atan mengenai kematian.

Seiring berjalannyn waktu, rasa kehilangan dan duka cita akan ferus
- membekas jika individe masil enggan untuk beranjak dan. kﬂﬂn}nan
‘Dalam konteks ini, perasaan berduka bukan hanya mencakup kesedihan
biasa setelah kehilangan, tetapi seringkali melibatkan perasasn putus asa
vmg mendalam atau bahkan kesulitan untuk mmkhnyamh'lmmm!
Sentrock pada tahun 2008 (Masi & Ate, 2019), duka cita u"lnrup:!ia.u
_ emosional jmng huagum—. thmdm dengan perasaan Jumpuh s
emosional, aan, kecemasan  ferhadap Pﬂplsahm
keputusasamn, W wyang mendolam, serfa perasaan kesepian yang
muncul sebagai respon mknhl.lapgmmymg dicinta. Sedangkan
menurut Papalia® 2008 (Fatmauliding, 3015), duks merupakan reaksi
emosional yang dialami oleh setiap individu ketika kehilangan seseorang

yang memiliki kedekatan hubungan yong eral. Kehilangan tersebut
seringkall memicu perubahan dolam status maupun peran sosial, sehingga
individu yang ditinggalkan perfu melalui proses pemyesuaian din untuk
menghadapi peran dan status vang baru dalam kehidupannya.



Popularitas musik video Gala Bunga Matahari karya Sal Priadi di
berbagai platform media sosial menarik perhatian publik karena pesannya
yang menyentuh dan berkaitan dengan kondisi sosial vang banyak dialomi
masyarakal, khususnya tentang kehilangan dan duka. Setelah menonfon
musik video inl, banyak penggunas media sosial mengungkopkan
pengalaman pribadi mereka, seperti kehilangan orang tua, pasangan, bahkan
sahabat. Beberapa dari mercka muniﬁkm komentar emosional, misalnya,

*hangenmy a‘ﬂmﬁ' i rh.w mﬂixl juﬁngﬂ&:r: menangis hila ok perin
selaly menfasdi part yang bikin aku semikin kongen sama alm. Papah. " Hal
ini menunjukkan bahwa sefiap video lirik terschut tidak hanya dinikmati

sebagai hiburan, fetapi juga menjadi sarana mk'mb.mﬂltkan perasaan
rindu dan pengaleman emosional yang mendialam!

Bglﬂ.m suzsana berdika, musik video ini mﬂMﬂEmsaﬂn
kesedihun dan kehampaan yang timbul akibat pasca WWM
:ﬂm,.Herdasmtm fenomena yang telah dipaparkan oleh peneliti terkait
/permasalashan yang ada. peneliti melakukan penelitian tﬂ'h:dm_ﬁn.ﬁan

Fnﬂlﬁﬂrmd-r dalom memaknni kehilangan dﬂﬂ: cita yung tercermin
dilam musik video Gala Bunga Matahari karva Sal Prindi

HRmnunanllh
Bmlnn:km lator: lnhhng yang tel:rh:ﬁ}phthu sebelumnya, maka
Wm ﬂm MIﬂh dalam pent an ini adalah bagaimana

O B NP T et clut O Ity cla, ks

cita yang ditampilkan dalam musik video Gala Bunga Matahari karya Sal
Priadi?

1.3 Batasan Fenelitian
Berdasarksn rumusan masalah vang felah disebutkan, penclitian ina
akan dibatasi pada:



(1) Penclitian difokuskan pada fambase Sal Priadi, Fufufu Friends dan
telsh menonton musik video Gala Bunga Matahari.

(2} Duata diperoleh dan wawancara dengan fanbase Sal Priadi.

(3) Penelitian ini hanya membahas pada satu karya yaitu musik video
Gala Bunga Matahan dan tidak mencakup lagy — lagu atan musik
video lamnya dalam album Markes and Such Pens Flashdisk,

1.4 Tujuan Penelitian
Dglm:_pmhtlm'_ bert Hﬂuﬁmhaml bagaimana fanbase
Fufufit Friends memaknai Wlmn iu']ﬂﬁyn dan duka cita yang
tergambar dalam musik video Gala Bunga Matahari oleh Sal Priadi.
Penclitizn ini menggali pengalaman dan rﬂﬁ:mﬂl parn penggemar
dupmaknu ylng .ﬂJSﬂmp‘I]]k.‘lln dalam musik video tersebut.

Hﬂlﬂfni Penelltlan
1.5.1 Manfaat Teoritis
. Penelition ini memberikan manfaat secarn  tcoritis yaitu
.Jmﬁkmpmmmmizhhmmdﬂnmnmhnkdlmm
duka cita dalam musik video Gala Bunga Matahari karya Sal Priadi.

1.5.2 Manfaat Prakils
Hasil pensiitan inidiarapkan mampu memberikan gambaran yang
jelas terkait ﬂmm&ﬂllaﬂgan dan duka cita. di dala WP musik video
Bogi masyarakal. hasil pnuﬂimmmﬂﬁnnapkm dapat membantu
memahami bahwa setisp individu memiliki cara yang berbeda dalam
merespon kehilangan. Melalui pemahaman ini, memberikan dukungan yvang
tepat bagi orang-orang yang sedang berduka.
Lo Sistemutika Bab
BAB1 PENDAHULUAN

Merupakan bab yang menyajikan gambaran wmum
mengenai  pembshasan  vang akan  dibahas.  Dalam



BABTI

pendahuluan ini terdiri dari lima sub bab yaitu,
TINJAUAN PUSTAKA
Dalam tinjauan pustaka akan berisikan penelitian
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