BABY
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitizn yang telah dilakukan terhadap
mahasiswa perantan asal i-ln-

Inwayangmhl:mﬂﬂmknnsui.
yang cenderung manis di Yogyakarta, be
makan :ﬁﬁpuuhml.ﬂﬂniﬁh:mem s

menghadapi realitas budaya yang berbeda. Keberhasilan mereka
proses adaptasi di fase-fase berikutnya.
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5.1 Saran
Adn Beberapa hal nva peneliti sampaikan terkait penelitian
peneliti terhadap Culture Shock antara lain vaitu;

1. Bagl Mahasiswa
Mahasiswa perantau disarankan untuk mempersiapkan
diri dengan lebih baikssebelum merantau, khususnya dalam
| aspe saan, serta kondisi sosinl di
at berjalan lebih lancar.
nikasi, terutama dalam

nenelitian  selanjuinya
pmmtm dar berbagai
M:lude kuantitatif atau p-:ndakﬂan campurEm juga dﬂpa.t
digunakan guna menganalisis tingkat culture shock serta
faktor-faktor utama yang memengaruhi adaptasi mungkin
seperti faktor gender atau sebagamya. Selain itu, penting untuk
menelii dompak jangka panjang culture shock terhadap
prestasi akademik dan kesejahteraan psikologis mahasiswa
perantau agar rekomendasi yang dihasilksn lebib efektif.
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S
pendampingan, dan institusi akademik dapat menyediakan
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