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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengalaman Culture Shock yang dialami
oleh mahasiswa asal Belitung yang tergabung dalam lkatan Keluarga Pelajar
Belitung (IKPB) Yogyakarta. Ketika beradaptasi dengan lingkungan baru,
mahasiswa sering menghadapi tantangan berupa perbedaan budaya, bahasa,
makanan, cuaca dan lingkungan. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif deskriptif. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam tiga
informan dan observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa
mengalami beberapa tahapan culture shock, yaitu fase awal berupa bulan madu,
fase Krisis, setelah itu fase pemulihan, hingga akhirnya penyesuaian terhadap
budaya baru. Penelitian ini menyimpulkan bahwa dukungan lingkungan, baik dari
sesama mahasiswa perantau maupun masyarakat lokal, serta keterbukaan terhadap
budaya baru memiliki peran yang sangat penting dalam membantu mahasiswa
beradaptasi dengan lingkungan kampus di Yogyakarta.

Kata Kunci: Culture shock, mahasiswa perantau, Ikatan Keluarga Pelajar

Belitung (IKPB)



ABSTRACT

This study aims to understand the Culture Shock experience experienced by
students from Belitung who are members of the Belitung Student Family
Association (IKPB) Yogyakarta. When adapting to a new environment, students
often face challenges in the form of differences in culture, language, food, weather
and environment. This research uses a descriptive qualitative approach. Data
were collected through in-depth interviews with three informants and
observations. The results showed that students experienced several stages of
culture shock, namely the initial phase in the form of a honeymoon, the Crisis
phase, after that the recovery phase, until finally the adjustment to the new culture.
This study concludes that environmental support, both from fellow overseas
students and local communities, as well as openness to new cultures have a very
important role in helping students adapt to the campus environment in
Yogyakarta.

Keywords: Culture shock, overseas students, Ikatan Keluarga Pelajar Belitung

(IKPB)
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